di Costanza Rizzacasa d’Onsegna

LA GRAVIDANZA
MERITEREBBE SILENZIO

E invece, davanti a un pancione,
tutti si sentono in dovere di parlare.
La doula Francesca fa un appello:
«Rispettiamo le madri»

Cara Costanza,

146

vivo a Roma e sono una doula. Ac-
compagno, ciog, le persone duran-
te la gravidanza, la nascita e il post
parto. In questi giorni partecipo al
WeWorld Festival Bologna - Voci e
racconti dai margini, e ho collaborato
al libro In rivolta. Manifesto dei corpi
liberi (Castelvecchi), che affronta il
corpo come campo di battaglia cul-
turale, politico e sociale con saggi e
testimonianze di tante voci, tra cui
Vera Gheno e Lidia Ravera.

Oggi vorrei parlarti di corpi gestanti
e di consenso. Il corpo di una donna
in attesa accoglie, cambia. Eppure,
appena inizia a mostrarsi, smette di
appartenere solo a chilo abita. Sguar-
di, commenti, perfino tocchi si mol-
tiplicano. Molti commenti arrivano
con l'intento di “rassicurare”, senza
chiedersi- e chiedere — seidestinata-
ri desiderino ricevere rassicurazione.
Sfugge, poi, che i consensi da rispet-
tare siano due: quello del corpo ge-
stante, violato in nome di una mater-
nita idealizzata nonché di stereotipi
e pregiudizi come quelli sui canoni
corporei, e quello del corpo gestato,
su cui si scaricano proiezioni e fanta-
sie. «Che pancia piccola per essere a
sei mesi», «Sara femmina, guarda la
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forma». Un pancione ¢ bello da toc-
care, sifa da sempre, porta fortuna. E
poi il seno, con occhiate indagatorie,
giudizi, raccomandazioni. Confini di
cui nessuno parla, ma che pesano per
chi li sente violati.

L’idealizzazione della maternita come
dono e gioia assoluta, come migliore
se “naturale”, dove quel naturale non
abbiamo mai capito cosa sia, costrin-
gera poi donne serenissime su un
imminente parto cesareo a sentirsi
dire «Oh, come mi dispiace», genito-
ri emozionati a sentirsi pronosticare
che la loro vita non sara mai piu la
stessa. Puerpere stravolte, nel chie-
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dere aiuto, si sentiranno rispondere,
anche in situazioni di cura, che ce
I’hanno fatta tutte prima di loro, e
cosa mai si aspettavano?

Se ricevessimo educazione al consen-
so fin dall’infanzia — non solo al non
tocecare, ma anche al non parlare se
non invitati afarlo - capiremmo che il
silenzio, a volte, & la forma pit profon-
dadirispetto. Cio che quei corpi meri-
tano, prima di tutto, e di essere lascia-
tiin pace. Francesca Palazzetti

Cara Francesca, come hai ragione.
Grazie per il tuo lavoro e per le tue ri-
flessioni. Ti abbraccio.
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