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o spirituale sta un po’ ovunque... sta in tutte quel-
(( Lle oceasioni in cui noi riconosciamo che ¢'& una

voce che ci parla. Tante volte io ho pensato che
ho avuto dei momenti molti forti quando alla fine di una
scarpinata mi ritrovavo i davanti a un panorama molto gran-
de, molto esteso e dicevo “wow”! Maallo stesso modoho avu-
to gli stessi wow quando misoffermavo sulle formichine che
una alla volta facevano il proprio lavoro e... “wow” Mi sen-
tivo connesso alla natura, ai fratelli, a me stessos.
Se sida ascolto ai giovani, capita di trovarsi davanti a testi-
monianze come quella di guesto ventottenne, in cuisirico-
nosce l'eco di alcune delle emozioni e dei sentimenti che i
giovani provano davanti alla natura: stupore e percezione
della propria connessione con qualcosa che li supera, che
collega con unagrandezza sconosciuta che sembrarifletter-
si nell'interiorita in maniera misteriosa.
La natura & incontro con la bellezza: «Per me la natura & un
luogo tranquillo, ma anche inondato dallaluce del sole, mol-
to verde, macchiato con i colori dei fiori, un mix di luci e
ombre che giocano con le fronde mosse dal vento...». 1 lin-
guaggio trova accenti di poesia e rimanda allarmonia, alla
vita come pienezza e gioia,

sperienze recenti di ascolto dei giovani permettono di

E(.umpltndere come il contatto conla natura sia fonte di
pace, stupore, gratitudine, meraviglia: dunque la natura
non & semplicemente lo scenario su cui si svolge l'esisten-
zaumanama & esperienza spirituale, possibilita di connes-
sione con un oltre senza nome ma percepito li come pre-
sente. Spessoi giovani descrivono il loro rapporto con la na-
tura con immagini e categorie che appartengono anche al
linguaggio della spiritualita: non necessariamente una spi-
ritualita religiosa, ma profonda e autentica. Vi & nelle loro
narrazioni l'eco di una tensione verso la trascendenza co-
me il sentimento di un “oltre’} di un‘apertura a qualcosa di
pitgrande di sé.
Immergersi nellanatura & esperienza rasserenante: il termi-
ne con cui pitt frequentemente i ragazzi e le ragazze descri-
von il loro rapporto con la natura ¢ pace, con i suoi sino-
nimi: serenité, calma, tranquillita; sono condizioni interio-
ri che esprimono quella ricerca di armonia e di benessere
profondo cui i giovani aspirano. Mol associano la natura
alritiro dal rumore ¢ alla possibilita di ascoltare sé stessi. In
questo senso diventa un luogo di meditazione e di preghie-
ra, come se il contatto con il creato rimettesse ordine nel
caos quotidiano.

ra i paesaggi che la maggioranza degli intervistati cita
TL‘leE maggiormente coinvolgentivi & quello della mon-
tagna, in cuiigiovani riconoscono la possibilita disperimen-
tare due aspetti: la bellezza, la grandiosita, e al tempo stes-
so l'irraggiungibilitd. La montagna & un luogo severo, che
mette alla prova I'uomo e si difende dall'azione spesso de-
turpante e predatoria di esso. Dice una giovane ventiset-
tenne: «Pensa alla montagna come a un luogo cosi diffe-
rente dal p i he e ce di resettare tut-
to o stress accumulato e di mettere in pausa tutto», La
montagna come alternativa alla citta, al suo rumore, alla
sua confusione, come fa notare un altro giovane. La natu-
ra pud dunque essere un rifugio, unluogo dove siva a cer-
care la possibilita di quelle esperienze spirituali difficili da
sperimentare nel quotidiano della vita cittadina. Si affac-
cia in queste testi i anche la pevol del
rapporto problematico tra la natura e 'uomo: meglio un
ambiente in cui non vi sia possibilita per l'azione umana a
intaccare e compromettere I'equilibrio della natura. Dice
questo giovane: «La montagna & il posto dove le attivita
umane non trovano applicazione, cosi 'ambiente circo-
stante non viene intaccato e trova il suo equilibrio». Glifa
eco una ventitreenne: «In montagna la presenza dell’'uo-
mo sembra quasi non esserci».

lino e

1l Giubileo dei giovani ha contribuito a far conoscere  to e quelli che i nelle prossi i
unmundug\uvmule:.hcamlne isultato inasp. dal desiderio didare la i gi i
toesory g ioni i icinarcialoro con i diascolto, diat-
i ibili, gazzi hesif: ione, di simpatia. Gliarticoli esploreranno soprat-
i llasolitudi 'in-  tutto il mondo i delle nuove ioni e la

quietudine, che spesso sono disorientati senza sape-
reachirivolgere la loro richiesta di aiuto. La sorpresa
di molti adulti davanti a]la sernela de]la folla giovanile
del Giubileo dice di i siano visti e
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Forti emozioni nell’apertura a qualcosa pill grande di sé. E il bisogno di impegnarsi per proteggere un “rifugio” di autenticita

La natura, un’esperienza spirituale
Stupore e bellezza attirano i giovani

lnru ricerca spmtuale, essisonoil frutto di unlungo e
sointerviste, dialo-

gr r]alllspnnl—
hlhtamnl:ulmnlud.llumhamlutnndwlsnllumpen—

conosciuti, al di la dl:].le apparenzc Questo -

PAQLA BIGNARDI

Nella contemplazione

dell ambiente le nuove
Senerazioni sherimentano
la conmessione con qualcosa
che li supera. Un percorso
per nuovi incontri con Dio?

N ot

Il creato offre ai giovani I'esperienza di quell'autenticita che la societa gli nega

sieri, le I lel i divita.

a consapevolezza dei rischi che oggi corre il pianeta &

frutto dell'attuale modello di crescita economica; ma
questo non esime i giovani dal prendere atto delle proprie
responsabilita, nella coscienza che anche ciascuno dilo-
ro pud dare un contributo per la salvaguardia del creato e
per uno stile di vita sostenibile. I gesti che concretamen-
te vengono citati dai giovani sono quelli semplici, alla por-
tata di tutti: fare attenzione agli sprechi diacqua, di ener-
gia, di cibo; non gettare rifiuti, raccoglierli quando si tro-
vano; ridurre I'uso di plastica, dei condizionatori, del fu-
mo... Molti giovani hanno preso coscienza della necessi-
ta di uno stile di vita sobrio, essenziale; si rendono conto
che il consumismo attuale li condiziona nella pretesa di
avere larisposta a tutti i bisogni, nell'incapacita di affron-
tare le scomodita. Una giovane ventenne ha detto: «Scap-
po dalla comodita; spero che le perso-
nesisveglino daltorpore delle comodi-
téw. Parole molto forti a chiare, a dire del
maturare nelle nuove generazioni di
va cultura, che starivedendo le
n nome dell'essenziale.

giovani vedono la salvaguardia del
Icreutu anche come partecipazione a
un movimento pitt ampio di cambia-
mento sociale e culturale. Essi sono tra
coloro che piii viva hanno la consape-
volezza delle condizioni drammatiche
della terra e dell'urgenza di un cambio
distile e di politica, da parte dei singo-
li e delle comunita, delle istituzioni e
dei decisori. Vi & tra i giovani una sen-
sibilita ecologica pil spiccata rispetto
alle altre generazioni. Questa terra de-
vastata dall'inquinamento, dai rifiuti,
dall'effetto serra... & la terra che loro ri-
ceveranno in ereditd e in cui dovranno
riparare danni irreversibili di cui non
sono responsabili.

l’ eemozioniei M-:nllmenll chesi provano di fronte a un bel

io 0 nel percepirsi in c ione conil tutto che
la natura mppn:sen(a riguardano l'esperienza interiore, at-
tengono alla dimensione contemplativa della vita cuii giova-
nimostrano diessere sensibili e da cui mostrano di essere at-
tratti. Ma & forte in loro anche il senso di responsabiliti ver-
so l'ambiente. La spmmdhld legata alla natura si traduce in
una sensibil non basta labellezza
del creato, bisogna d]‘thE Lusludl]’]d In molti giovani & forte
illegame tradi ir ioneel'im-
pegno concreto: quello dei piccoli gesti quotidiani possibili
anche a un giovane qualsiasi, ¢ quello piii globale, politico,
riguardante il sisterna secondo cui oggi & organizzata la so-
cieté.  giovani sono consapevoli che cid che minaccia oggi il
pianeta & l'azione dell vomo, «un’azione senza criterion, dice
una giovane; la natura oggi ¢ minacciata «dalla scarsa capa-
cita dell'essere umano di pensare in modo globale, e per fare
cid & necessario saper guardare al dila del proprio giardino».

Vi ¢ nelle nuove generazioni la consa-

pevolezza del valore delle parole di pa-
pa Francesco nella Laudato si": «La sfida urgente di pro-
teggere la nostra casa comune comprende la preoccupa-
zione di unire tutta la famiglia umana nella ricerca di uno
sviluppo sostenibile e integrales (n.13). Ma spesso i giova-
ni si sentono soli di fronte a un compito nel quale avverto-
no che & in gioco anche il loro futuro, soprattutto il loro fu-
turo. Vorrebbero sentire la generazione adulta piii sensi-
bile e pii1 unita a loro nel sostenere un’ecologia integrale
come responsabilita di tutti. Pur senza condividere del tut-
tole parole molto forti che Greta Thunberg pronuncio il 23
settembre 2019 al Summit delle Nazioni Unite, tuttavia sen-
tono che interpretano anche il loro stato d'animo.
Nella crescente crisi dei valori religiosi il fascino esercitato
dalla natura e la sensibilita ecologica indicano a quanti si
occupano di formazione dei giovani percorsi lungo i quali
& possibile realizzare un loro - e un nostro - rinnovato in-
contro con Dio.
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e rail 1986 e su Canale 5 ve-
Eniva trasmessa la serie te-

levisiva americana V-Visi-
tors, incuiungruppodialienisharcasulla ter-
ra mostrando intenzioni appar

Dalla ricerca ai vaccini, Trump come una serie tv. Ma si puo rimediare

GLIALIENT DIV-VISITORS LO AVEVANO PREVISTO:
COSIOGGI LA SCIENZA VIENE MESSA A TACERE

corporate nella controcultura hippy degli an-
ni Sessanta e inizio Settanta.

Sarebbe buITu se non fosse tragico, L]'IE que-
fot izlastessab

tegia che in questo momento l'amministra-
zione Trump sta perscguenda nubh Usa. Ov-
vero, tagli allaricerca, ridic le

amichevoli, main realta pericol ma-

agne vaccinali, 1

levole. La cosa che mi colpl, di un serial cer-
tamente popolare ma dalla trama tutto som-
mato piuttosto banale, fuil fatto che questivi-
sitatorialieni, appena giunti sulla terra, come
prima cosa orchestrano una campagna me-
diatica tesa a screditare gli scienziati. La stra-
tegia era chiaramente motivata dal fatto che i
soliumani ch potuto

relaloro messinscena erano proprio gli scien-
poiché unici ad essere dotati di cono-
scenze e tecnologie capacidisvelare lelorove-
re intenzioni. Lautore della serie, Kenneth
Culver Johnson, laureato al Carnegie Institu-
te of Technology, & anche il creatore de “La
donna bionica” e il regista e produttore de
“L] libile Hulk” Un chi

N g l'accesso airi-
cercatori iedesp icenzi
ti coloro che, dotati di competenze scientifi-
che, potrebbero mettere in cattivaluce le ter-
ribilidecisioni presidenziali. Non credo dies-
sere il solo che vede nella stessa iconografia
‘Trumpiana (il ricco, ignorante e prepotente
che prende il potere) la realizzazione del cat-
tivo dei fumetti, da Dick Tracy a Topolino, Vie-
neallora da chiedersi: ora cheinostri peggio-
ri incubi dell'infanzia si sono materializzati,
che cosa possiamo fare? Tra le tante, una co-
samisembraquanto mai indispensabile: so-
stenere la scienza e gli scienziat, di fronte ad
attacchi gratuiti e strumentali. Questo 1o si
pud fare, mnanz.llultq sostenendo con forza
la i1 di un finanziamento pubblico al-

filone culturale americano che guarda alla
scienza e alla tecnologia con trasparente ot-
timismo, nonostante le contraddizioni e le
ombre generate dalla bomba atomica e in-

angelobernacchia@litedizioni.it

laricerca e alle universith e agli enti di ricerca
puhh]lu Qumdl (.unt buEﬂdDddl“ﬂndEl’E

alizzata
Un,.\ conoscenza che possa iin

modo orizzontale nellasocieti, come un sem-
plice ma efficace antidoto contro i veleni
dellantiscienza.

Perché non ci trasformiamo anche noiin un
nuovo caso americano, serve il vaccino della
conoscenza scientifica diffusa e accettata. Ci
sono moltimodi diinoculare questo siero be-
nefico e immunizzante e uno di questi ¢ an-
chequello dileggere e far leggere buoni libri.
Tra questi mi permetto di segnalare il recen-
te "Aspasso nella fisica moderna. Le idee e gli
scienziati” di Massimo Cencini, Andrea Pugli-
si, Davide Vergnie Angelo Vulpiani (Castelvec-
chi, 2025). Gli autori fanno parte della scuola
romana di Fisica e sono membri del gruppo
coordinato dal prof. Angelo Vulpiani, un teo-
rico difama internazionale, allievo e collabo-
ratore del premio Nobel Giorgio Parisi.
Illibro contiene una raccolta di pezzi brevi,
ciascuno a sé stante, dedicati a molti temi im-
portanti della fisica e ai suoi protagonisti. La
narrazione & semplice ma non banale e i va-
ri brani si fanno leggere con vero piacere an-
chedaunlettore privo di una precedente for-
mazione scientifica. Gli argomenti affrontati
coprono molti dei contenuti che dovrebbero
far parte delle conoscenze di base di una per-

ne perdonata o, addirittura, ostentatar, Inque-
sto senso il testo di Vulpiani e dei suoi colle-
ghi offre un supporto utile se non indispen-
sabile per provare almeno a colmare guesta
lacuna. Gli argomenti spaziano dagli atomi e
alle proprieta della materia condensata, dal fe-
nomeno della turbolenza nei fluidi, al caos fi-
noalla tata entropia.
Uno degli aspetti che rendono prezioso il te-
sto dei fisici romani & la scelta di non percor-
rere i sentieri pitt popolati, quelli che finisco-
no con rappresentare i temi pitt popolari,
me i buchi neri o l'antimateria, la teoria della
relativiti o l'esotico fenomeno dell'entangle-
ment. Quanto la scelta diaffrontare l'esplora-
i 1te Ma non perque-
sto meno importanti, come per esempioil fe-
nomeno del “moto Browniano” o il tema
dellirreversibilita, il tutto allombra dellamec-
canica statistica e dei suoi indubbi maestri.
Tra questi spicca la figura di Ludving
Boltzmann. Il libro gli dedica un ritratto ap-
profondito ¢ a tratti affettuoso, a testimonian-
za di una vicinanza culturale non occasiona-
le, da parte degli autori.
Diffondere la conoscenza scientifica a tutti i
lwslh, dovrebbe essere considerata attivith

0-

SOna C 2 colta. Co-

me notava 51:: molti anni fa Charles P Snow,
nellibro “Le due culture” (Peltrinelli 1965), ¢

come ricordano i nostri autor, «si & conside-
ratiignorantise non si conosconole aperelet-
terarie principali, mentre la non conoscenza
di fondamentali principi scientifici (come il
secondo principio della termodinamica) vie-

per una societd che ri-
schia di diventare preda di ciarlatani e imbo-
nitori. Una societd dove la scienza rischia di
essere relegata ad una tra le tante campane e
le opinioni di ciascuno hanno lo stesso valo-
re, indipend dalla 0 di
cui sono portatori.
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Una sorpresa ai ragazzi detenuti

LABELLEZZA CHE CURA
NELLA CASA RITROVATA
DEI GIOVANI DI KAYROS

GIORGIO PAOLUCCI

volte la realta ci sorprende e
quasi ci costringe a pensare
he possa esistere un destino
buoeno dietro a quello che accade. Anche
quando l'apparenza sembra parlare un lin-
guaggio diverso.
E quello che & accaduto a Kayros, la comuni-
ta fondata venticinque anni fa da don Claudio
Burgio a Vimodrone (periferia di Milano) do-
ve vengono accolti minori che scontano la
condanna in alternativa al carcere. Giovani
pericolant, con esistenze terremotate, che
portano nel fisico e nel cuore ferite che nonsi
rimarginano, conla rabbia che abita le menti
¢ spesso sisfoga dentro le case "ad altainten-
sitdr} come vengono chiamate le dimore dove
i ragazzi vengono ospitati appena arrivano in
comunitd. A fare le spese di questa rabbia in-
contenibile eri ice delloro mal
no spesso le porte e gli arredi delle camere,
presi a calci e pugni da chi ha cominciato il
percorso inquel luogo. Un luogo che nell'uso
del temine greco kayros evoca una concezio-
ne del tempo inteso non come qualcosa che
scorre senza unalogica, ma come opportuni-
t4, occasione favorevole per costruire una ri-
partenza dell'umano devastato dalle ferite.
Poche settimane fa una delegazione di una
piccola fondazione milanese visita Kayros e,
vedendo le condizioni precarie in cui versa-
no gli appartamenti dove vivono i ragazzi
dell"alta intensita’ offre un contributo finan-
ziario perché quegliambienti possano torna-
re a essere considerati “casa’ cio¢ un luogo
propizio per iniziare un percorso divitanuo-
va, unluogo dignitoso in ¢ piacevole abi-
tare. Negli stessi giorni Gabriella, una donna
alla quale era stata diagnosticata una forma
dileucemnia molto aggressiva e che aveva co-
nosciuto lesperienza di Kayros, decide di fe-
steggiare i cinquant’anni mettendo a dispo-
sizione le sue competenze a supporto
dell'amica Angela, architetto, per organizza-
real meglio gli spazi e regalare a quelle dimo-
reun toceo dibellezza chele rendesse attraen-
ti. Erano passati cingue anni da una diagno-
si che non le lasciava speranze di sopravvi-
venza, ma Gabriella era ancora viva. Viva e
desid, dicelebrareil pl
niera insolita, realizzando qualcosa che fos-
se utile a giovani che fanno i conti con e;
stenze tormentate e che li aiutasse a cambi
relosguardosudisé esullarealta. Voleva che
i ragazzi potessero dimorare in quegli am-
blEnLl avendo davanti agli occhi qud]wsd di
efontediri
neumana, Hachiesto percibagli dm]Lth&tVU-
levano farle un regalo di compleanno di con-
tribuire con qualcosa di utile a questo fine, e
cosi molte persone si sono coinvolte offren-
docompetenze professionalio piccole dona-
zioni in denaro. [ risultato finale ¢ stato la
generazione di un luogo: i giovani ospiti di
Kayros, tornando dalle vacanze estive, quan-
do hanno aperto la porta delle case “ad alta
intensita” hanno trovatola sorpresa di luu&,hl
complets mati, con
PdItILULl]'l (le tende alle finestre, lenzuola e
linuovi, le p suida-
vanzali, i quadri alle pareti) che li ha sorpre-
sieresi piliconsapevoli che quel luogo & dav-
vero “casa’, qualcosa da abitare nel segno del-
la bellezza e di cui prendersi cura.
E questa, in fondo, la scommessa vertiginosa
con cui gli adulti sono chiamati a cimentarsi
costruire oceasioni di bellezza, testimondian-
ze di positivita che possano diventare poli di
attrazione per i ragazzi, calamite con le quali
attirarele loro energie. Qualcosa di pitutile del
solorispettodella disciplinaa cuitroppo spes-
so siriduce lo sforzo di chi si cimenta conun
mondo gi ileribellearegol rizio
ma assetato di uno sguardo damore. Come
quello che i ragazzi di Kayros hanno incon-
trato entrando in quelle case.
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