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Conosciamo e viviamo narrando

Svegli o dormienti, non cessiamo mai di raccontare storie agli altri
e a noi stessi, e questo narrare € il fulcro dellesperienza umana
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La coscienza & mobile. Ad affermarlo & I'au-
tore di questo volume che ha affiliazioni e com-
petenze davvero singolari: Fritz Breithaupt, pro-
fessore di scienze cognitive e studi germanici
all’Universita dell’Indiana, dove ha fondato e di-
rige 'Experimental Humanities Laboratory, e in
precedenza all’Universita di San Gallo in Sviz-
zera, dove si € occupato di storia della psicologia
e di cultura tedesca ed europea. Da queste note
biografiche si possono intuire la vastita e I'intrec-
cio delle ricerche e dei riferimenti, umanistici e
psicologici, che vanno a costituire i vari capitoli
del testo. Un ventaglio molto ampio e articolato
che va dal definire cosa intendiamo per narrazio-
ni, e quali siano le loro funzioni nella nostra vita
emotiva e relazionale, alla realta «multiversiona-
le» e al cervello narrativo.

Quello che emerge da tutto cio € che siamo
evolutivamente programmati per raccontare
e raccontarci storie. Sia con noi stessi, il famo-
so dialogo interno, sia nei confronti dei nostri si-
mili. Al punto che il nostro cervello non smette
mai di elargire e nutrirsi di narrazioni. Neppure
quando siamo immersi nel sonno: che cosa sono
del resto i sogni? Le narrazioni sono, al contem-
po. una estensione e una anticipazione delle no-
stre capacita e delle nostre possibilita. Attraverso
le varie forme di narrazione, quotidiane, roman-
zesche, storiche, cinematografiche o di altro ge-
nere, di fatto ampliamo la conoscenza di noi stes-
si, del nostro prossimo e del mondo.

Non si tratta soltanto di ricavare piacere dalle
narrazioni, persino dal pettegolezzo, per quan-
to I’elemento della piacevolezza del racconto sia
determinante, ma anche di poter spingere la no-
stra mente alla conoscenza della vita e del mondo
che, per quanto in forma indiretta, & determinan-
te per la nostra esistenza. Il pensiero narrativo si
erge percio a fulcro dell'intera e millenaria espe-
rienza umana sul pianeta. Senza di esso non sa-
remmo quello che siamo, né potremmo prefigu-
rarci i mondi a venire, o totalmente immaginati,
attraverso le varie forme di narrazione fantasti-
ca e fantascientifica, oggi agevolati tra I’altro dal-
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Cosa raccontano i nostri neuroni
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le nuove rappresentazioni e narrazioni consenti-
te dalle intelligenze artificiali.

Ma perché la coscienza, come dicevamo all’i-

nizio, sarebbe «mobile»? Proprio perché, come
spiega Breithaupt, grazie a tale caratteristica psi-
coemotiva le persone riescono a calarsi nelle piu
diverse situazioni, che alla fine corrispondono
sempre e comungue a una narrazione. In base al-
la quale, ed € il fulcro di questo libro, noi possia-
mo sia decidere di essere partecipi delle situazio-
ni altrui sia ritirarci da esse.

£ quanto avviene in ogni momento della no-

stra vita: scegliamo e decidiamo, magari attraver-
sorovelli interni e ambivalenze, di stare o sgan-
ciarci da una narrazione. Noi medesimi siamo,
alla fine, una narrazione.
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