Rassegna del 21/06/2025

21/06/2025 La Repubblica (ed. Nazionale)
pag. 32

21/06/2025 La Repubblica (ed. Nazionale)
pag. 33




32

Sabato
21 giugno 2025

i ALESSANDRO VARANI

e la parola Yoga deriva dalla radice
sanscrita ¥z che significatanto uni-
re quanto aggiogare, I'adepto dello
yoga, loyogin, in passato, cosicome
oggi, & perdefinizione coluiche ricercal'unio-
ne.Maa cosa? E perché? Troviamo una prima
risposta a questa domanda nelle Upanishad,
gliantichi testireligiosie filosofici indiani risa-
lenti al IX-IV secolo a.C., dove si dice che I'ani-
ma, nella sua condizione terrena, viva aliena-
ta dall'anima suprema e che l'origine di ogni
sofferenza derivi da tale disunione, dall'oblio
diquelsuo stato eterno e infinitamente felice
dipura coscienzialitd. Questostesso concetto
lo si ritrova espresso in una sintesi mirabile,
neisublimi versi di una delle “sedute nelle fo-
reste” (Brihadaranyaka Upanishad) dei gran-
disaggi indiani che recitano: Om!/Fanuni ari-
dare dal non essere all'essere!/ Fammi andare
dalle tenebre alla luce! / Fammi andare dalla
morte all immortalital/Om! Pace-pace-pace!

Per quegli antichi maestri il passaggio nel-
l'umano rappresentava quindi una caduta
dalla pura essenzialita di un eterno presente
di infinita felicita, a un’effimera condizione
spazio-temporale che determina la materia
di cui quella coscienza si riveste. E proprio
peroperare tale ricongiungimentola discipli-
nadello yogasié sviluppata e trasformata dai
lontani millenni dell’epoca dei Veda fino ai
giorni nostri, assumendo forme sane, cosi co-
me esiziali distorsioni. Esistono molte scuole
che praticano questa disciplina, fra loro an-
che piuttostodiverse, con decine di milioni di
praticanti in tutto il mondo, tanto che su pro-
posta del primo ministro indiano Narendra
Modi, nel 2014 le Nazioni unite hanno procla-
matoil 21 giugno Giornata mondiale dello yo-
ga. La ricorrenza, scelta non a caso, cade nel
giorno del solstizio d’eslate, data dal profon-
do significato simbolico, poiché il momento
incuiilsole raggiunge lasua massima lumino-
sita nel cielo rappresenta 'aspirazione dello
yoginnell'ottenimento della propria auto-rea-
lizzazione spirituale sotto forma di illumina-
zioneinteriore.

Non si puo parlare di yoga, senza menzio-
nare Patanjali, il grande maestro yogin fonda-
tore diuno dei sei darshana (punti di vista) or-
todossi della filosofia indiana che si richiama-
no ai Veda: lo yoga, appunto. Patafjali, vissu-
tointornoal Il secoloa.C., nella tradizione in-
diana viene rappresentato con i tratti umani
dal busto in su, con una parte serpentina dal-
la vita in gii e con il capo ricoperto da un om-
brello formato da molteplici teste di cobra, a
significare la capacita di offrire il proprio aiu-
to all'umanita intera considerando le diverse
esigenze diognisingola persona.Lastessa tra-
dizione vuole che il Maestro abbia donato al-
l'umanita il suo celebre testo, Gli aforismi del-
lo yoga (Yoga-sutra) per la purificazione, me-
diante una pratica costante e un’assidua atti-
tudine aldistacco, di tutto il sistema mentale,
espresso nel celeberrimo secondo stra del
suo primo capitolo che ci da la definizione
classica dello yoga: «Yoga él'arresto delle atti-
vitamentali».

Quando con la restrizione progressiva la
mente diventa pura come una gemma, uncri-
stallo trasparente, alloralo yogin diventa testi-
mone di se stesso in quanto pura coscienza,
non piticondizionatané soggetta ai moti egoi-
ci. Una coscienza che é luce infinita, assoluto
silenzio, amore eterno. In questa profondissi-
ma esperienza conoscitiva, Pataijali afferma
che il testimone interiore, il sé, si rivela quale
veggente, per risiedere infine «nella propria
formar; ovvero come un re saggio, ingiusta-
mente esiliato che torni a sedersi sul proprio
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Yoga, contro il logorio

della vita moderna

Oggi si celebra la giornata mondiale di una disciplina antichissima
ormai radicata anche in Occidente. Fra tradizione e deviazioni,
fraiVeda e il marketing, ecco qual ¢ il cuore originale del suo messaggio

scranno, avendo finalmente rimosso da quel
seggio il proprio primo ministro impostore,
l'ego, che spacciandosi per re, non agiva per
virtii, maesclusivamente perappagare le pro-
prie insaziabili tendenze utilitaristiche.

Patanjali affermachel’essere umano & sog-
gettoa cinque grandi afflizioni, che sono nel-
Tordine: 1a non conoscenza (avidya), 'egoi-
smo (asmita), lattrazione (raga), 1a repulsio-
ne (dvesha) elasete di continuare avivere (ab-
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hinivesha). Ovviamente avidya, 1a prima di
queste afflizioni, & anche la principale causa
di tutta la sofferenza che regna fra gli esseri
umani e merita una particolare attenzione a
partire dalla radice sanserita vid, intorno alla
quale la parola si forma; & la stessa del latino
video che significa vedere, per indicare che
questa ignoranza congenita, se togliamo ad
avidya la a privativa, diventa vidyd, ovvero
unaconoscenza ottenuta pervisione diretta.
Gia da queste sfumature linguistiche si pud
intuire che la cognizione che promuove lo
yoga & avulsa da un modello di tipo intellet-
tuale, poiché essenzialmente basatasuun’e-
sperienza conoscitiva di tipo pitt meditativo
e intuitivo che logico-deduttivo. Tramite il
suo conciso trattato sullo yoga, Patafijali sidi-
mostra un fine linguista, ma soprattutto un
profondissimo conoscitore dei piti riposti re-
cessi mentali dell'essere umano. Egli forni-
sce al ricercatore spirituale un percorso cer-
tamente non facile, perché difficile & supera-
re le barriere della mente egoica che ostaco-
lalavisione interiore del nostro autentico sé.
E per citare solo alcuni dei benefici della puri-
ficazione mentale, al di la delle pit avanzate
esperienze mistiche, il praticante serio e co-
stante consegue nel tempo una certa attitu-
dine alla calma mentale, un miglioramento
delle capacita cognitive, nonché una propen-
sionealla virti. La chiarezza mentale acquisi-
tatramite lo yoga consente di approntare un
rinnovamento interiore progressivo, ma ra-
dicale. Lo yogin cerca di mantenere i pensie-
1i positivi, perché sa che i pensieri poi diven-
tano parole, e queste alimentano azioni e
comportamenti che sfociano in abitudini po-
sitive,le quali, alorovolta fannoinsorgere va-
lori positivi, e questiultimi diventano il desti-
no, positivo, dello yogin.

1l successo odierno che lo yoga sta riscuo-
tendoin ogni angolo del mondo, come prati-
ca fisica, mentale e spirituale, & dovutoaal fat-
to che molte persone, soprattutto in Occi-
dente, sature di una mentalith materialista e
confuse dalle chimere dello scientismo tec-
nologico avvertono una mancanza, uno
svuotamento che cresce a ogni nuovo acqui-
sto proposto dal sistema consumistico che
sfocia in una insopprimibile sensazione di
esterioritd, generatrice diuna perenneinsod-
disfazione e, in generale, di un senso di sfidu-
ciainteriore. Cosi molti cercano attraverso le
tecniche fisiche e soprattutto respiratorie
delloyogadiritornare a un piti stretto contat-
to con se stessi e con i propri naturali e pit.
semplici moti interiori. Alcuni detrattori par-
lano, non a torto, di sub-cultura rilevando
che la miope tendenza utilitaristica, in atto
non solo in Occidente, si stia servendo dello
yoga per trarne profitti economici. Cid acca-
de quando si utilizza questa preziosa sapien-
za antica, al solo fine di ottenere urr'invidiabi-
le forma fisica o, all'opposto, per evadere dal
mondo erifugiarsiin esotiche, vaghe pose mi-
sticheggianti e religiose del tutto fuori luogo.
Un'adeguata risposta a questa tendenza la
forni il grande yogin Tirumalai Krishnama-
charya, considerato il padre dello yoga mo-
derno, quando chiedeva agli occidentali che
nel secolo passato andavano da lui per ap-
prendere i rudimenti della disciplina, di dif
fondere lo yoga nel mondo come un dono
che I'India faceva allintera umanita, ma i
pregava dirifarsi alle proprie tradizioni cultu-
raliereligiose lasciandol'induismo in India.

Molte possono essere le definizioni dello
yoga e sla forse all'esperienza di ogni prati-
cante trovare la propria. La preferita di chi
scrive, da praticante e insegnante di lunga da-
ta € la seguente: «Lo yoga & ricerca di equili-
brio in ogni situazione. La meta ultima dello
yoga & la progressiva maturazione di quell’e-
quilibrio in equanimitas.

DRIPRODUZIONE RISERVATA
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Scurati, I Akkad e Gaza
il dialogo ¢ su R obinson

L’autore di “M” si confronta con lo scrittore arabo diventato un caso
Con una premessa: “Non abbiamo il diritto di arrenderci
quello che accade nella Striscia impone un esame di coscienza”

II'inizio fu un tweet. Le

di SARA SCARAFIA
bombe su Gaza pioveva-
no da tre settimane,

quando il giornalista e

scrittore Omar El Akkad affido alla
Rete il suo messaggio visualizzato
dieci milioni di volte: «Un giorno tut-
ti diranno di essere stati contro». La
denuncia della feroce ipocrisia del-
I'Occidente dinanzi al massacro, &
diventata un libro omonimo (Gram-
ma Feltrinelli): una cronaca del tra-
dimento della promessa di liberta e
giustizia, che ha colpito profonda-
mente  Antonio
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Scurati. Mentre la
nuova guerra tra
Israele e Iran ri-
schia di ridurre al
silenzio  quello
che accade lungo
la Striscia, lo scrit-
tore tradotto in
tutto il mondo, au-
tore della monu-
mentale saga M
che racconta l'a-
scesa e la caduta
Mussolini, eil gior-
nalista arabo che
vive negli Stati
Uniti, si confronta-
no nel lungo dialo-
go che apre il nuo-
vo Robinson in edi-
cola da domani
con Repubblica: e

2= “ I

“Questo premio

dimostra che c’'é

un altro modo di
vedere il conflitto”

Quando a perpetrare
il massacro dei civili &
uno Stato democratico
la democrazia si svuota
di ogni sostanza

adesso Gaza? E Scurati a raccontare
la loro conversazione con un incipit
che & una dichiarazione di intenti:
«Non abbiamo il diritto di arrender-
ci. Gaza impone a tutti un esame di
coscienzan.

1l confronto parte dalla parola
«genocidio» che, dice Scurati, i go-
verni di numerosi Stati, tra i quali
Italia e Stati Uniti, «si rifiutano dra-
sticamente di riconoscere». Perché
& un termine, risponde El Akkad,
che «comporta I'obbligo di impedi-
re che avvengax. In gioco non € solo
la sopravvivenza dei palestinesi:
«Quando a perpetrare il massacro si-
stematico dei civili & uno Stato de-
mocratico fiancheggiato dai gover-
ni di Stati democratici, la democra-
zia si svuota di ognisostanza», avver-
te Scurati. Per E1 Akkad, che da gior-
nalista & stato inviato in Afghani-
stan, siamo a un punto di non ritor-
no: «Ho visto troppi bambini trucida-
ti per riuscire ad accettare ancora la
farsadel liberalismo». Ma, se si preci-
pitasse verso il punto di rottura defi-
nitivo con il liberalismo occidenta-
le, «verso quale destinazione pud
espatriare chi decide di abbandona-
re I'illusione democratica?», si chie-
de Scurati. La speranza per El Ak-
kad & «nei movimenti di solidarieta
che stanno emergendo».

Nel resto del numero: le intervi-
ste ad Altan, Alicia Giménez-Bar-
tlett e lo Straparlando con Luigi Zo-
Jja. E poi le recensioni delle nuove
uscite per grandi e piccini, le lettu-
e, l'arte, i festival, i gruppi di lettura
eilnostro bookclub.

ERIPRODUZIONS RISERVATA

Anna Foa vince lo o/ tzega saggistica
“Netanyahu ci porta verso il disastro”

nna Foa vince con 22 vo-

di RAFFAELLA DE SANTIS
ti su 55 espressi la pri-
ma edizione del Premio

Strega Saggistica per il

libro 7 suicidio di Israele (Laterza).
Il riconoscimento & stato assegna-
to a Taormina al festival Taobuk,
presieduto da Antonella Ferrara.
Anna Foa ha avuto la meglio su Vit-
torio Lingiardi che con Corpo, uma-
no (Einaudi) ha totalizzato 20 voti.
Al terzo posto Alessandro Aresu
con Geopolitica dell’intelligenza ar-
tificiale (Feltrinelli, voti 5). Quarto
e quinto posto ex aequo tra Simo-

ne Pieranni con 2100. Come sara l'A-
sia, come saremo noi (Mondadori,
voti 4) e Luigi Zoja con Narrare l'lta-
lia. Dal vertice del mondo al Nove-
cento (Bollati Boringhieri, voti 4).
Foa ha commentato cosl il risulta-
to: «La vittoria del mio libro dimo-
stra una grande attenzione a quel-
lo che succede in Medio Oriente. E
soprattutto & il segno che & possibi-
le una visione diversa del conflitto
rispetto a quella del governo israe-
liano di Netanyahu. Dunque mi
sembra una vittoria che ha un signi-
ficato politico forte. Dopo di che
tuttiilibri, sappiamo bene, incido-
no finoaun certo punto, perché so-
noigovernie leistituzioni che deci-
dono comunque». E guardando al
nuovo fronte iraniano ha aggiunto:

«La guerra contro I'lran ha blocca-
to gli interventi dell’Europa verso
Israele-Palestina. Intanto gli abitan-
tidi Gaza stanno morendo di fame,
di malattie e di bombe. Non biso-
gna dimenticarlo e soprattutto bi-
sogna impedirlo».

1l futuro & pieno di rischi: «Il go-
verno di Netanyahu appare ricom-
pattato da questa guerra, ma in
realta sista avviando verso un disa-
stro e assomiglia sempre pitia quel
regime che sta cercando di abbatte-
re. Non vedo un futuro luminoso».
Traigrandiospiti della serata di ie-
ri, Anne Applebaum, vincitrice del-
lo Strega saggistica internazionale
con Autocrazie. Chi sono i dittatori
che vogliono governare il mondo
(Mondadori).
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