di Nicoletta Sipos

MUSICOTERAPIA

di Ilaria Squaiella

“Non indugiare sul
passato, non sognare il
futuro, concentra la mente
sul momento presente”
Buddha

UNA
PROFONDA

PACE
Buddha Moon
Chinmaya Dunster

Incontro perfetto tra note
classiche e melodie tipi-
che della tradizione indiana,
questo album crea un’atmo-
sfera armoniosa e distensi-
va, ideale per rilassarsi o
trovare la giusta concentra-
zione. E un ascolto indica-
to quando ci sentiamo stan-
chi, confusi e sentiamo la
necessita di rigenerarci,
eliminando lo stress. Tl mix
tra sonorita occidentali e
orientali favorisce 1'intro-
spezione e calma la mente,
regalandoci nuove energie.

(NEW EARTH RECORDS, € 20.90)

Donne intraprendenti
di ieri e di oggi

La detective trova [’assassino nel caos di
un ingorgo; una giovane donna riscopre
la tradizione di un popolo del nord Euro-
pa; eredita di una bisnonna insegnante
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avera cosmo-
polita Jo Fur-
niss, 'autrice

di questo giallo, ha
vissuto tra Singapo-
re, Svizzera e Ca-
merun. Questa sua
storia inizia pero in
Inghilterra, in un co-
lossale ingorgo stra-
dale causato da un
attacco terroristico.
La detective Belin-
da Kidd, detta Billy,
€ appena afterrata
dallAustralia. E pros-
sima alla pensione e
vuole tornare a casa.
Ma guando vede un
cadavere al volante
di unauto deve oc-
cuparsene. Tocca a
lei trovare il killer che
nessuno ha visto in
mezzo alle macchi-
ne e scoprire il suo
movente.

Una detective

in gamba

Venerdi pomeriggio
(Piemme,

trad. F Massa

pagg. 352, €20,00)

r il suo esor-
dio narrativo
Giuliana Salvi,

gia redattrice televi-
siva, ha scelto come
protagonista la sua
bisnonna Clementi-
na. Rimasta vedova
giovanissima nel
1915, con tre figli a
carico e la promes-
sa di portare i ragaz-
zi a realizzarsi come
avrebbe fatto il mari-
to, Tina lascia Roma
per Lecce —citta della
sua famiglia — e ini-
zZia a gestire la sua
nuova vita curando
in modo particolare
listruzione dei figli.
E tanto brava come
insegnante che gli
studenti accorrono e
lei si trova ad avere
una piccola scuola
privata. La gestira per
vent'anni lasciando
una eredita luminosa.

Voglia di insegnare
Clementina
(Einaudi

pagg. 336, € 19,00)

Irika Lagerl6f
esordisce
con una saga

familiare ambientata
nelle foreste della
Svezia settentrio-
nale, dove vivono |
pochi Sami rimasti,
allevatori direnne.La
storia inizia con Siv,
una ragazza di umili
origini che diventa
cuoca di una squa-
dra ditaglialegna. Poi
continua ottant'anni
dopo con la nipote
Eva, guardia fore-
stale che ha ereditato
da Siv una parte di
foresta, ma ora cu-
ra l'ufficio stampa di
un'azienda che ese-
gue i disboscamenti.
Sara Eva afermareil
taglio degli alberi.

Un passato che
non pud morire

1l sapore delle
bacche selvatiche
(Corbaccio

Trad. Monica
Corbetta,

pagg. 352, € 19,90)

I racconti dall’esilio del
figlio di Thomas Mann;
Cosby si conferma un
fuoriclasse fin dall’esordio;
pillole di saggezza nei
ricordi di un poeta e
cantante; un tenero
bestseller dal Giappone;
pittrici, scultrici e altre
artiste a misura di ragazzi

SPEED
Quattordici
racconti di Klaus
Mann, figlio del
grande Thomas,
scritti durante
Pesilio e in parte
inediti in Halia.
(Castelvecchi)

LA MIA PIU .
0SCURA

PREGHIERA "

T primo thiriller di Pt At
S. A. Cosby, uomo
dai mille mestieri
prima di diventare
un giallista famoso.
(Bur Rizzoli)

LE CHIAMAVA
PERSONE
MEDICINA

1l rapporto del o
poeta e cantante o
Gio Evan con la
nonna esperta

di alberi e animali. /

(Rizzoli)

DOVE SI FILANO
LE NUVOLE P nav

I personaggi di Yuki © .00
Ibuki ci svelano {
l'arte giapponese
della lavorazione
della lana custodita
con curd.
(Garzanti)

LA FINESTRA
DEI TUOI OCCHI
Fumetto dedicato
alla spesso ignorata &
arte delle donne:
testi di Marion
Augustin, disegni
di Sara Colaone.
(Mondadori)

__MUSICA |
c LASSICd1 Renzo Allegri

Concerto per tromba, il pilt popolare
brano classico per questo strumento.
Qui & interpretato dalla giovane trom-
bettista siciliana Marianne Li, diretta
dal maestro austriaco Martin Sieghart.

Fino al Settecento le trombe erano
tubi semplici. Nel 1793 Anton
Weidinger inventd la prima tromba
con tasti, capace di suonare tutte le
note. Il compositore Franz Haydn ne
fu cosi colpito da scrivere il celebre

L P LN 3
Wil Cmy el

Wiawal

(BRILLIANT CLASSICS, € 12,80). v
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