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«Non si direbbe, ma le vite che
siaccendonodentro questolibro
sono le nostre. Solo spogliate,
denudate da tuttele convenzioni
cheabbiamo creato per proteg-
gerci, perraccontarcidiversida
quello che siamo[...]. Questoli-
bro & la prova di un passato e di
unfuturo,unalbumdeiricordi,
senzanostalgia alcuna, e assieme
undono perlanascente Associa-
zione SON: Speranza Oltre Noi.
Maprimadituttoéunlibro.Un
veliero per mettersi in viaggio,
senza pauras.

Costi serive Daniele Mencarelli
nell'invito allalettura a “I Fragili
- Pionieridellade-istituzionaliz-
zazione” didon Virginio Colme-
gna, VitaCasavola, OrnellaKauf-

nonédiper sé negativa, significa
assumereil sensodellimite. Co-
me prete & anche una dinamica
cheriguardail sentire profonda-
mente eilcredere inun Gestide-
bole, che si fa povero. Daquesti
motivi & nata l'esigenza di rac-

glia, sullegame conil territorio
econil volontariato. Nonstava-
mo organizzando servizi, ma ci
stavamofacendo caricodiunbi-
sogno, realizzavamo il “farsi
prossimo” incontrando storie
che poi anche a noi lasciavano
dei grandi insegnamenti.

Quali luci e quali ombre nel rapporto

contare la fragilita.

Checosasignificail sottotitolo dellibro
de-istit

ne” el mapro-

di Franco Basaglia?

De-istituzionalizzare significa
superare la logica del conteni-
mento e dellachiusura. Con Ba-
saglia e la legge 180, quella che
portail suo nome, fral’altro so-
stenuta dal mondo cattolico, si

Raccolteinun libro le storie
della comunita di Sesto
Esperienza pionieristica

dopo lafine dei manicomi

fmann con lacollaborazione della
sottoscritta. Antologiadistorie,
vocinomadi, poetiche, inafferra-
bili, ignorate spesso dai servizi
pubblici e dal sapere tecnico e
clinico ufficiale, che siincontra-
noversolametideglianni’80a
Sesto San Giovanni, periferia
delle periferie, inunavillettain
via Parpagliona 41, destinata a
diventare laprimacomunita del-
lanascente cooperativa, animata
ecreatadadon Virginio Colme-
gna,a itodelladismissione
dei manicomi volutadallalegge
che prende il nome da Franco
Basaglia (1924-1980), lo psichia-
tradicuiinquestigiorniricorre
il centenario della nascita.
Sonovoci storte che raddrizza-
no.Abbracciano. Es’intrecciano
inunmisteriosoaffresco di amo-
reefollia, didoloreeallegria, di
fantasia e speranza.

Don Virginio Colmegna, chisonoi“fra-
gili* hé h rtito I'esi

dinarrarediloroinformadi racconto?
Liessere fragili ¢ unadimensione
cheriguarda tutti, anche se con
sfumature diverse. La fragilita

angelobernacchia@litedizioni.it

eattuata unarivoluzione. Siéav-
viato un processo, ma oggi pos-
siamo dire che non si & ancora
sedimentato culturalmente. Ba-
saglia éstatoilprimo achiamare
gliutenti “persone”. E de-istitu-
zionalizzarevuol dire mettereal
centrononiservizi,malaperso-
na, a cui dover dare delle rispo-
ste. Pionieri, perché nell'espe-
rienzadiaccoglienzae ospitalita
in cui eravamo impegnati non

seguivamo schemi rigidi e proto-

colli burocratici.

Coménatol pagl
hasignificato per

Giovanni eperlaculturadeglianni’s0
edi quelli successivi?

Il progetto & nato da una scelta
precisa, quella di stare accanto
alle famiglie segnate dalla disabi-
lita e aiutarle. Unamadre venne
dameemidisse: «<Manonc’&un
luogodove poter ospitare perun
po’ di tempo mio figlio cosi da
avere anche io qualche sollie-
vo?». Daquiéscaturital'ideadi
una comunita che accogliesse
rompendo glischemi, basatasul-
larelazione, sul senso di fami-

L'ombrapitigrandeéchele fami-
glielamentanoil senso diabban-
dono, che non vuol dire solo
mancanzadiservizi, anzi a volte
cen’unaffollamento. Il proble-
ma é che non ci si sente seguiti,
aiutatie supportati come perso-
ne, masolo come utenti. Leluci
siaccendono tuttelevoltechesi
possonosperimentare delle pra-
tiche innovative uscendo dalla
logicadelle proteste daunaparte
edelladifesaarroccatadall’altra.

Famiglie con figli cosl “imperfetti”,
senza “trofei da mostrare”... Quando

"

“Marco Cavallo”, 1973, opera dei degenti del manicomio di Trieste divenuta simbolo dellariforma Basaglia

Vent'anni dopo il libro “Listituzione
negata. Rapporto daun ospedalepsi-
chiatrico” di Basaglia e dieci dopo la
180.neglianni " ipsichi
ma “servizididiagnosie cura”.Eppure
i I ilenzio, le stesse

pr
figli disabili?

Dasubito, quandoabbiamodeci-
sodicondurreunasortadiinda-
ginesulterritorioallaricercadi
casi. E poi stando conle famiglie,
vivendo davicinoladinamicaaf-
fettiva che emergeva nel loro
prendersi cura dei figli. Un
aspetto, questo, che i ha arrie-
chito davvero tanto.

di tutto la relazione?

La relazione & benessere ed &
fondamentale, altrimentilaper-
sonasiisolaesisepara. Malare-
lazione éreciprocita, ¢ creare le-
gami, & costruire unaculturaso-
lidale che fastare meglio. Anche
dentro delle relazioni di assi-
stenzaocheimplicano dinami-
chedisalute non dobbiamo porci
come erogatori di servizi o di
prestazioni. La salute non ¢ as-
senzadimalattia, mail concorso
di tutti quei fattori chevengono
chiamati “determinanti sociali
disalute” e che riguardano glo-
balmente gli aspetti dellaqualita
della vita di una persona: dalla
casachesiabitaal quartieredove
sivive,dallavoro chesisvolge al
livello del proprio reddito, dal
gradodiistruzionealle occasioni
di cultura e tempo libero che si
hanno.

solitudini...
Perchélarispostadeve essere di
carattere culturale. I manicomi
sipossonoanche superare fisica-
mente, madeve essereabbattuta
labarriera mentale che ancora
cifapensare aluoghidove conte-
nereil disagio psichicoolama-
lattiapsichiatrica. Bisognainve-
ce aprire, liberare, progettare
servizi chevadanorealmentein-
controalle personee non che de-
cidonodisepararledalrestodel-
lasocieta. Isolare, ereare distan-
ze evuoti, generasituazionipe-
santi e di sofferenza.

Come e perché & nata la Cooperativa
Lotta contro I'Emarginazione?

Enata ragionando sul diritto al
lavoro, sempre per superare la
logica contenitivae dellasepara-
zione. Abbiamo aperto le porte
all'accoglienza di queste perso-
ne, ma poibisognava purimpe-
gnarle e dare un senso alle loro
esistenze. E il lavoro & il primo
strumento per restituire dignita.
L'esperienza della cooperativa
non sarebbe comunque stata
possibile se non fosse stata in-
nervatadaunaforte caricadivo-
lontariato, ovverodi tantichesi
sono messi a disposizione per
aiutare e supportare l'iniziativa.

Per vizinon

Salvo per uso personale €' vietato qualunque tipo di redistribuzione con qualsiasi mezzo.

apartire dai bisogni del territorio?

I bisogni cambiano continua-
mente, per questo i servizi ne-
cessitano di essere monitorati
peradattarsialleesigenze delle
persone. Ogniindividuo accolto
€unaminieradirisorse, seinve-
cevieneridotto acaso o numero,
siperde lacaricaaffettivadibe-
nessere e di cura.

Comesi & evolut:

Estataunavisione culturale im-
portante, anche se nonsi é diffu-
sa capillarmente sul territorio,
maconesperienzeamacchiadi
leopardo. Estatacomunque una
grande rivoluzione questo abita-
re in una casa insieme ad altri,
pur con tuttele fatiche del caso.
L'abbiamoresanormalitaanche
al diladei fallimenti che cisono
stati. Perché non esisteil concet-
to di guarigione, ma ¢'¢ sempre
il concetto di benessere di una
persona.

Puoi spiegare il tuo nuovo progetto
SON?
SONe “Speranzaoltre noi”, oltre
che “figlio” ininglese, Eun pro-
gettodiabitaresolidale che cerca
didarerisposte al “Dopodinoi”,
gid “Durante noi”, seguendo
semprelideadellarelazione co-
me fulcro del benessere della
persona. Nel caso di SON, poi, ac-
compagneremoil cammino an-
che con iniziative culturali e di
promozione dei diritti.
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Virginio Colmegna PRETEE SCRITTORE

lisacerdote

Don Virginio Colmegna,
presidente della Casa
della CaritadiMilano,
etraifondatori
dell’'associazione

SON - Speranza Oltre Noi.
Insignitodell"™Ambrogino
d'oro” del Comune
diMilano (2017)

edel premio “Cittadino
europeodell'anno”

del Parlamento Europeo
(2018), trai suoilibri
pibrecenti

“Oltre cinquantagradini”
(IlSaggiatore, 2020)

lllibro

Don Virginio Colmegna
hascrittoillibro*| Fragili -
Pionieridellade-
istituzionalizzazione”
(Castelvecchi) con Nicoletta
Bortolotti (scrittrice),

Vita Casavola (educatrice)
eOrnella Kauffmann,
(operatrice psicosociale)



