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VANDANA SHIVA

Libero seme in libera terra, simboli
diunanuovaresistenza planetaria

m=Semi di Libertas
diVandana Shiva,
Ed.Castelvecchi, 2019, pp. 36. 5 euro

MANLIO MASUCCT

BB Un continente assediato da-
gliinteressi economid diunim-
pero, una popolazione vessata
edesasperata, unuomochedeci-
de di combattere I'infinitamen-
te grande con uno strumento
estremamente piccolo. E' lasto-
ria del mahatma Gandhi e della
sua scelta di contrastare e scon-
figgere la prepotenza dell'inva-
sorebritannicoattraversoil sim-
bolo dell’arcolaio, charka in lin-
gua hindi, uno strumente rudi-
mentaleutilizzato per dipanare
lematasse di cotone. Echeil sim-
bolo dell'indipendenza india-
na, che arrivd addirittura ad es-
serestilizzatonella bandierana-
zionale negli anni *40, dovesse
essere tale strumento non fu
sceltacasuale né facile, conside-
randocheall'epocaeragiicadu-
toindisusoe lostessoGandhi fa-
ticd nen poco a precurarsene
uno. Eppure quello strumento,
cosl piccolo e antieconomico,
rappresent il simbolo perfetto
dellalottaperl'indipendenzain-
diana proprio perché era porta-
tore di un messaggio talmente
forte da poter dipanare la com-
plessa matassa degli interessi
corporativi. Un messaggio, al
contempo, estremamente sem-
plice: vivere, secondo le stesse
parole del mahatina, senza feri-
re gli altri e rimodellare il rap-
porteesistente frailriccoeil po-
vero, fra il capitale e il lavoro.
La forza di quel simbolo con-
tribulaunireil popoloindianoe
araggiungerel'obiettivodell'in-
dipendenza. Non & un caso che
Vandana Shiva, ambientalista
indiana e presidente di Navda-
nyaInternational, iniziil suoul-
timo saggio, Semi di libertd, rac-
contando propric la storia
dell’arcolaie di Gandhi. Cosi co-
me il rudimentale strumento,
scelto dal mahatma per simbo-
leggiare il percorso di indipen-
denza che il popole indiano era
chiamato a intraprendere, an-
cheisemiconservano,alloroin-
terno, una grande potenza rac-
chiusa in uno spazio molto ri-
stretto. Ilsimbolodelmovimen-
tocontrolaglobalizzazione del-
le multinazionali pud dunque
essere rappresentato alla perfe-
zione proprio daun seme, custo-
de di quella vita sotto attacco,
scomposta e ricomposta, eti-

Vandana

chettata, prezzata e svendutaal
miglior offerente.

Ed & ancora I'India a rappre-
sentare il luogo, fisico e ideale,
di questa battaglia che, a vari li-
velli, riguarda tutto il pianeta.
La classe contadina indiana, la
pitt grande al mondo, affronta
oggiuna sfida senza precedenti
rischiandoI'estinzione. La terra
ainfatti ancorailmaggiore dato-
re di lavore provvedendo alla
sussistenza di quasi due terzi
della popelazione e il seme &
quindi la maggiore e comune
fonte di sostentamento. [ conta-
dininon possono perd sopravvi-
vere ai monopoli dettati dalle
multinazionali che modificano
e brevettano i semi per poterli
privatizzare, L'indebitamento
contratto per l'acquisto dei se-
mi, con i loro kit di fertilizzanti
e pesticidi, sta spingendo pro-
gressivamente la popolazione
rurale fuori dalle loro terre. Or-
de di contadini si riversano nel-
le megalopoli, ingolfando i fati-
scenti slums e lasciando le loro
terre nelle mani deigrandi possi-
denti e delle grandi monocoltu-
re intensive,

In un seme, insomma, que-
stioni sociali ed ecologiche siin-
trecciano. L'uniformita, il man-
tra della globalizzazione, & una
minaccia alla nostra stessa so-
pravvivenza. La conservazione
della diversita & la condizione
perlaliberta di tutti, la condizio-
ne che permette la fioritura del-
le alternative nella societd e
nell’economia. 1 seme nativo &
dunquel'arcolaio deinostrigior-
ni, ilsimbolo della resistenza al-
la monocoltura e al monopelio.
Un'altra agricoltura, conclude
Vandana Shiva, & possibile ma é
necessariosuperarelalogicadel
profitto pertornare a salvaguar-
dare il lavoro degli agricoltori,
la salute delle persone, 1a biodi-
versita della terra.

1consumi pasquali al tempo del Covid-19

Dimmi come consumi {in
tempo di coronavirus) e ti
dico dove stai sbattendo la
testa. La «hibbia» statistica &
fornita da Nielsen, sono dati
sugli acquisti nella Gdo nei
giorni prima di Pasqua. Uova
di cioccolato solo 10,1 milioni
(-33,9% rispetto al 2019),
Crollano anche le vendite di

colombe: 5,4 milioni (-50,4%). Grande successo invece per
lievito di birra (+217,4%), farine (+176%), mascarpone
{+155,6%), ingredienti per pasticceria (+149,3%), alcol
denaturato {+128,9%) e guanti (124,5%). In generale perla
Gdo &un’orgia di segni positivi, per la nostra salute qualche
problema in pill. Caffé macinato +20%, conserve rosse
+37%, conserve animali +10,3%, uova di gallina +50,7 %,
burro +69,5%, margarina +80%, creme spalmabili +63,4%,
tavolette di cioccolate +21,7%, miele +51,6%, vaschette di
gelato +22,5%, patatine +16,9%, vino +19,1% e birra
+18,5%. Pil grassi e pill molli ma senz’altro pit puliti:
candeggina +35%, sapone per le mani +41,2%.
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»
Wwf
L'uomo
il dima
e le malattie

DANTE CASERTA

emergenza sanita-
L ria che stiamo vi-

vendo d impone di
chiederci quanto le attivita
umane, direttamente o indi-
rettamente, possano contri-
buire alla nascita e alla diffu-
sione di pandemie. Attraver-
souna rilettura di studi
scientifici, un recentere-
port elaborato dal WwfTta-
lia (Malattie trasmissibili e cam-
biamenti climatico, scaricabile
dal sito www.wwfit), mette
in relazione gli effetti dei
cambiamenti del clima sulla
salute umana.

L'innalzamento delle tem-

perature non si ferma. I
2019 ¢ stato il secondo anno
piticaldo mai registrato,
con unaumento medio del-

Hm Non & molto «made in Italy»

madi questi tempi bisogna

sapersi voler bene senza farsi

prendere da nazionalismi di
riterno. Quindi ben venga un

«corso ispirato dai cugini francesi

{anche perché & gratuito) per
approfondire lamai troppo

la temperatura globale di
circa 1,1°Crispetto all’era
preindustriale. L'inverno
appena trascorso & stato il
piticaldo di sempre in Euro-
padal 1880 e gli eventi cli-
matici estremi si susseguo-
no senza sosta come testimo-
nia la peggiore ondata di
calore mai registrata in Au-
stralia, seguita da incendi di
enormi proporzioni in vaste
aree del Paese.

Numerose ricerche indi-
cano che molte delle malat-
tie che si trasmettono dagli
animali all'uomo, le cosid-
dette zoonosi, sono forte-
mente influenzate dai muta-
ment climatici indotti
dall'uomo, attraverso tre
meccanismi principali: I'e-
spansione degli areali delle
specie serbatoio o vettori,
I'alterazione delle tempera-
ture e del regime delle preci-
pitazioni e il rilascio di pato-
geni in aree precedentemen-
te ghiacciate. Se questi mec-
canismi, al momento, non
pare abbiane influenzato la
diffusione del CoViD-19, fa-
voritoinvece dalla commer-
cializzazione non controlla-

tadispecie,il cambiamento  mafacendone aumentare
climaticoha perbunimpat-  significativamente I'ab-

to significativosumolteal:  bondanza primaverile in
tre malattie trasmissibili Europa meridionale e quel-
poiché incide su specie che la complessiva in Europa
ospitano patogeni (specie settentrionale, ed esten-
serbatoio) oche litrasporta-  dendone la stagione di atti-
no (specie vettori), e pertan-  vitd e quindi la probabilita
to pud influenzare laloro di trasmissione di patoge-
possibiliti diinfettarealtre  miall'uomo.

specie, incluso I'uomo. Tra Ormai, nessuno in buo-
tutte le malattie emergenti,  nafede pud negare chela
le zoonosi di origine selvati-  nostra salute e il nostro
capotrebberorappresenta-  benessere siano stretta-

re in firturo la piti consisten-  mente collegatiallo stato
te minaccia perlasalutedel-  delPianeta: il nostro desti-
lapopolazione mondiale.1  no &connessoaquello de-
riscaldamento climaticoin-  gliecosistemi, del climae
cide significativamente sul-  delle loro complicate, ma
le caratteristiche fisiche cruciali, relazioni ecologi-

dell'ambiente in cui le spe-

che. Continuare a compro-

cie si trovano a vivere, sia mettere la biodiversita da
perlevariazioni ditempera-  cui trajamo tutte le nostre
tura che perla disponibilitd  risorse naturali rappresen-
idrica, influenzando il meta-  taunvero e proprio crimi-
bolisme, lariproduzione,Ja  necontro'umanita. Inver-
possibilitd di sopravvivenza  tire larotta dipende solo

e, quindi, la distribuzione da noi, cittadini, consuma-
nel tempo e nello spazio. tori ed elettori chiamatia
Cosi, ad esempio, condizio-  compiere scelte consapevo-
ni climatiche pili calderen-  1i capaci di invertire un
donoingenerepitirapidoil  trend cosinegativo dari-
ciclo vitale delle zanzare, sultare insostenibile.
diminuendone la longevita, *Vicepresidente Wwf Italia
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Generi alimentari

Meglio le mandorle (e il tahin)

PaoLo Picozzl

na mia amica mi riferisce che

il marito, segregato in casa da

settimane, dopo essere salito
sulla bilancia in bagno & rimasto di
cattivo umore per tutto il giorno.
L’aumento di peso, probabile conse-
guenza dellamancanza di attivita fisi-
ca e del ripetuto ricorso ai tradiziona-
li alimenti edi conforto» (dolci, suc-
chi, gelati, crackers, drink...) per tam-
ponare lo stress, @ un evento indesiderabile, soprattutto
in presenza di patologie concomitanti. L'accumulo di
tessuto adiposo, infatt, peggiora la capacita dell’'organi-
smo di adattarsi all’ambiente, microrganismi patogeni
compresi. L'alternativa non & il digiuno, anzi.

Enoto che il consumo di aleuni tipi di alimenti (pane
bianco, farine raffinate, zucchero, merendine industria-
1i, succhi di frutta) produce una grande variazione della
glicemia dopo il pasto, induce una importante secrezio-
ne di insulina e, come ultima conseguenza, orienta il me-
tabolismo a produrre grassi di deposito. In altre parole,
gli alimenti ad alto indice glicemicoe (cioé che producono
rapidi innalzamenti della glicemia) fanno ingrassare.

Per limitare o evitare questo fenomeno vi sono diversi
accorgimenti: consumare cereali integrali al posto di

Salvo per uso personale e' vietato qualunque tipo di redistribuzione con qualsiasi mezzo.

quelli raffinati, associare piccole por-
zioni di legumi al piatto di cereali
{benedetta la pasta e fagioli!), mangia-
re la frutta e le verdure masticandole
invece che sorbirne i succhi. Vabene
anche affiancare a pasta, riso, pane e
fiocchi un altro cibo che contenga
una quota significativa di proteine e
grassi. I quali rallentano lo svuota-
mento dello stomaco e, di conseguen-
za, producono un innalzamento della glicemia piti conte-
nuto. E bene tuttavia non utilizzare sbrigativamente co-
me fonte di proteine e grassi una porzione di formaggio
oun paiodi fette di salame: i grassi e le proteine animali
fanno aumentare la produzione di insulina. Molto me-
glio un paio di cucchiaini di crema di semi oleosi. Trova-
te in commercio (ma si possono anche preparare in cuci-
na con un robusto robot) creme di arachidi, di mandorle,
di nocciole, di anacardi e la rinomata crema di sesamo
({tahin). Queste delizie, spalmate al naturale sul pane, ag-
giunte ad uno yogurt o utilizzate come base peruna sal-
sa (anche salata se frullate con basilico, capperi e olive),
oltre a migliorare il profilo nutrizionale del pasto, rallen-
tano lo svuotamento gastrico e riducono la variazione
della glicemia dopo il pasto.



