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il

afelicita 2 indubbiamente tor-
I nata di moda: se andate in li-
breria vedrete proliferare,
spesso nellasezione religione, se an-
cora ne esiste una, volumi di ogni ti-
po che vi invitano a seguire un per-
corso pit o meno illuminato per rag-
giungere i vostri traguardi. Chesi trat-
ti di benessere fisico o spirituale o di
successo personale, & tuttoun pullu-
lare di romanzi e saggi che vi sugge-
riscono come star bene. Molto spes-
so, & quasi inutile dirlo, si tratta di pu-
ra paccottiglia, scritta da imbonitori,
guru e psicologi d'accatto che hanno
in mente solo il loro benessere. Pur-
troppo alcuni sono pubblicati persi-
no dall’editoria cattolica. Detto que-
sto, se il mercato del libro va in que-
sta direzione, senza dubbio & perché
coglie un bisogno. Quello di vincere
lasolitudine. Aveva fatto scalpore cir-
cadue anni fala scelta del governo del
Regno Unito, allora guidato faThere-
sa May, di istituire un ministero per
la Solitudine. La premier partiva da
un datodi fatto allarmante, vale a di-
re la crescita esponenziale di perso-
ne che non hanno nessuno con cui
parlare e condividerele
proprie esperienze di
vita; datoattestatodau-
na ricerca della Croce
Rossa Dbritannica se-
condo cui quasi 10 mi-
lioni di inglesi su 65
hanno dichiarato di
sentirsi soli.
Che la frenetica societa
occidentale non riesca
asoddisfare la ricercadi
felicita lo si capisce an-
che dall'aumento con-
siderevole di casi di de-
pressione. Ma come ri-
trovare la gioia perdu-
ta? E davvero possibile
riempire di momenti di
letizia la nostra vita co-
i piena di affanni? Al-
I'argemento & dedicato
un saggio del gesuita
Giovanni Cucci, Larte
di vivere. Educare alta
felicira, pubblicato dal-
I'editrice Ancora e da
Civilta cattolica (pagine
224, euro 18), in cui lo
studioso, che insegna
Filosofia alla Gregoria-
naed & membro del col-
legio degli scrittori del-
larivista, compie un ex-
cursus riguardante la
storia del pensiero sul-
la felicita. Nella prima
parte del volume eglia-
nalizzal'attuale impas-
sedella civiltd occiden-
tale, che senza alcun
dubbic registra «guada-
gni enormi rispetto a
chi & venuto prima di noi sotto mol-
tiaspetti: longevita, aspettative divi-
ta, possibilita alimentari, cure medi-
che, accesso all’istruzione, liberta di
spostamenti, diffusione capillare dei
diritti, cura dell'ambiente, tutela del-
laprivacy. Nonostante cib, la percen-
tuale di infelicith percepita & note-
velmente aumentata; siamo una ge-
nerazione che si sta ammalando di
solitudines. Ben cosciente che la fe-
licita non pud essere ridotta a una
tecnica che si pud imparare leggen-
do un manuale help/selfo aun pron-
tuario di ricette buone per ogni oc-
casione, padre Cucei ripercorre poi i
tentativi di filosofi e scrittori che nel
corso deisecoli si sono cimentatisul-
la questione. E rileva due concezioni
dominanti: quella propria dell'al
chita e del cristianesimo, che unisce
lafelicita alla promozione piena del-
le doti di ciascuno, spirituali e intel-
lettuali in primo luogo; obiettivo rag-
giungibile grazie alla coltivazione del-
la sapienza, che rende gli uomini li-
beri dalle avversita del destino, e d
la presenza di una dimensione dir
na. La visione modetna invece fa di-
pendere la realizzazione dei propri
scopi di felicita dai beni materiali ed
& legata alla fortuna e alla casualita.
Diqui ad esempiol'influsso che han-
no la magia, gli oroscopi e i tarocchi
sulle scelte della vita quotidiana. Par-
lando di antichita, Cucci ha in men-
te soprattutto le riflessioni di Socra-
te, Platone e Aristotele, o degli stoici
come Seneca, che identificano la fe-
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licita non in termini di una vita lun-
ga e celma di ricchezze e potere, ma
come «la realizzazione di un valore
supremo che pone I'uomo in una di-
mensione superiore». Senza ignora-
re affatto il carattere tragico della vi-
ta, i filosofi greci e romani guardava-
no alla possibilita di beatitudine
servata all'uomo, nella consapevo-
lezza della presenza di un frammen-
to del divino in ciascuno. Il che sara
valorizzato dai Padri della Chiesa co-
me sant'Agostino, che parla espres-
samente dell’esperienza di pienezza

Tra i tanti, troppi titoli
che si affollano

nelle librerie

¢ che promettono
“beatitudine” senza
troppe sforzo, spiccanc
invece i profondi saggi
di Giovanni Cucci

¢ di Emanuele Borsotti
che tracciano la strada
verso un’agostiniana
“pienezza interiore”
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vissuta dall™‘uomo interiore”. In que-
sto senso la conoscenza, intesa come
ricerca e contemplazione della verita,
2 unanticipo di beatitudine. Cosi co-
me I'amicizia, percepita come con-
divisione con altri del bene piiibello.
Allabeatitudine fa riferimento anche
un altro volume appena uscito, Una
gioia provata. L cammino delfe bea-
titudini, di Emanuele Borsotti (edi-
zioni Qigajon, pagine 326, euro 25).
Lautore & monaco della comunita di
Bose eriserva gran parte del suo stu-
dio proprio alle Beatitudini del Van-
gelo, espresse nel famoso Discorso
della Montagna raccontato da Mat-
teo e Luca, non senza aver rimarcato
gia nella prima pagina come sfala pa-
rola“beato” ad inaugurare il libro dei
Salmi. Dopo aver reinterpretato il si-
gnificato delle otto sentenze folgo-
ranti del Vangelo di Matteo, Borsotti
commenta: «Gesil rilancia instanca-
bilmente l'esercizio della speranza,
riannodando i fili delle promesse di
Dio e delle visioni di futuro cantate
dai profeti della prima alleanza, che
non hanno mai cessato di scrutare
I'orizzonte per intravvedervi le prime
luci di un'alba nuova, quella di un'u-
manita pacificatas. Lannuncio delle
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La ricerca della felicita
e la via del eristianesimo

Beatitudini, la Magna Charta del cristia-
nesimo come ¢ stato definito, & un mes-
saggio di consolazione, rivolto ai poveri
e ai sofferenti, ma anche un'esortazione
atutti i credentiavivere secondo uno sti-
le di vita completamente rinnovato. Co-
me ha sottolineato il poeta e filosofo e-
breo Edmond Jabés, le Beatitudini an-
nunciano che «Dio & sovversivor. Assie-
me al canto del Magnificat, esse rappre-
sentano veramente il capovolgimento di
una concezione della storia secondo va-
lori esclusivamente umani.

Maillibro del monaco di Bose, oltre che
perlasuaindagine minuziosa sulla gioia
nell’Antico e nel Nuovo Testamento, si
segnala anche per la ricchezza di riferi-
menti letterari, da Emily Dickinson a Pa-
scal Bruckner, da'TS. Eliot a Mario Luzi,
da Fernando Pessoa a Christian Bobin.
Quest'ultimo in particolare colpisce per
la sua essenzialita: «Non ci sono imma-
gini della felicita, La felicita & I'assenza,
€ essere finalmente assenti a se stessi, re-
stituiti a tutte le cose all'intorno. Non ci
sono immagini dell’assenza... Era que-
sto essere felici, era quando io nen c'ero,
quando la mia vita non era piu nella mia
vita, quando la mia vita si perdeva inte-
ramente nella vita, da nessuna parte, la
felicith era da nessuna partes. Anche mol-
ti filosofi contemporanei
non credenti, da Natoli a
Badiou e Augé, si sono oc-
cupati ampiamente di feli-
citd. «Carpe aefernitatens
& il grido di Comte-Spon-
ville, spontaneo e quasi in-
consolabile. Notevole pure
il capitolo che Borsotti de-
dica al pianto ea tutte'im-
pianto teologico-filosofico
chevisiriferisce, conlano-
ta domanda di Roland
Barthes: «Chi scriverd una
storia delle lacrime?».
Lattodileggere, diascolta-
rel'altro, di condividere I'a-
micizia, ad esempio nella
convivialitha del mangiare
insieme, sono aloumidei ge-
sti indicati come esempi di
anticipo di beatitudine. E
non & un caso che Borsotti
alla fine del libro citi /1
pranzo di Babette, mirabile
racconto di Karen Blixen da
cui & stato tratto un altret-
tanto bellissimo film (cele-
brato da papa Francesco
nella Amoris laetitia), sul
qualesisofferma con paro-
le eloquenti: «La felicita
della tavola & anche la gioia
della comunione ritrovata,
delle ferite curate, di una
fraternita riscoperta, deile-
gami rinsaldati, del riaprir-
si della via del dialogo do-
pole lunghe notti di un mu-
tismo ostiles.
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Ildegarda di Bingen, I’armonia
tra dottrina e vita quotidiana

quarantatré anni, la santa avverti interformente 1'ordi-

ginaria della regione tedesca della Renania, co-

minciaad avere delle visioni mistiche chel'ac-
compagneranno per buona parte dell'esistenza, che
terminera nel 1179 nel monastero di Rupertsberg, pres-
so Bingen nella diocesi di Magonza. Oltre otto secoli
piti tardi, il 7 ottobre 2012, quella fanciulla visionaria vie-
ne solennemente proclamata Dottore della Chiesa da
papa Benedetto XVI, il quale cosl ne descrive la perso-

N el 1101 Ildegarda, una bambina di tre anni ori-

ne di mettere

allastoriacon

nalita: «In santalldegarda di Bingen si
rileva unastracrdinaria armoniatrala
dottrina e la vita quotidiana. In lei la
ricerca della volonta di Dio nell'imita-
zione di Cristo si esprime come un co-
stante esercizio delle virtiy, che ellae-
sercita con somma generosita eche a-
limenta alle radici bibliche, liturgiche
e patristiche alla luce della Regola di
san Benedetto: rifulge in lei in modo
particolare la pratica perseverante del-
I'obbedienza, della semplicita, della
carita e dell'ospitalita. In questa vo-
lonta di totale appartenenza al Signo-

re, la badessa benedettina sa coinvolgere le sue non co-
muni doti umane, la sua acuta intelligenza e la sua ca-
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pacita di penetrazione delle realta celestis,

Ildegarda era divenuta benedettina nel 1106, entrando
nel monastero di Disibodenberg, di cui, nel 1138, fue-
letta badessa, dopo un intenso periodo di studi e no-

Anna Maria Sciacca
ha raceolto in volume
tre testi capitali

del Dottore

della Chiesa:
“Scivias”,

“Liber vitae
meritorum” e “Liber
divinorum operum”

femminilitar,

la sua figuras.

nostante le non buone condizioni di salute. Intorno ai

per iscritto le sue visioni, I testi che ri-

portano tall esperienze mistiche ildegardiane, passati

ititoli Scivias, Liber vitae meritorume Li-

ber divinorum operum, sono ora proposti nel bel volu-
me Vigioni (Castelvecchi, pagine 458, eurc 23,50}, cu-
rato da Anna Maria Sciacca e arricchito da una prefa-
zione del vescovo Enrico dal Covolo, rettore della Pon-
tificia Universita Lateranense. Questo gruppo di lavori
pub essere considerato un trittico perché - avverte la cu-
ratrice - «come in una pala d'altare, composta da pil

sezioni, si aprono ai nostri occhi tre
angolazioni dell'unica realta esisten-
te:il Creatore, la creazione nel suo di-
venire, la fine dei tempi con il gran-
dioso giudizio finale».

Nell'ottima introduzione, la Sciacca
aiuta il lettore a orientarsi in questa
lussureggiante foresta arole e di
immagini, soffermandosi a illustrare
la struttura delle opere, la ricca sim-
bologia presente in esse, i loro rap-
porti con il libro dell’Apocalisse, I'e-
ventuale debito di Dante nei confronti
dilldegardae, infine, lalingua elo sti-

lechacaratterizzanole Visioni della santabadessa, nel-
la cui straordinaria personalith — afferma ancora papa
Ratzinger — «risultano espress

pitt nobili valori della
grazie ai quali «anche la presenza della

donna nella Chiesa e nella societa viene illuminata dal-

Salvo per uso personale e' vietato qualunque tipo di redistribuzione con qualsiasi mezzo.

La solitudine
per di De Leo
e Trabucchi

«La solitudine nelle
varie fasi della vita &
mortales. Questa
forte affermazione &
stata utilizzata dal
goveno Usa per
suscitare attenzione
nella popolazione &
nei luoghi deputati
a intervenire verso
un aspetto
drammatico della
vita sociale del
nostro tempo.
Anche altri Stati si
500 mossi in
questa direzione; in
ltalia solo di recente
& cresciuta la
precccupazione per
le troppe persone
che essendo sole
non possono
contare sunessuno
nel momento del
bisogno. A guesta
solitudine, nemica
dell'vomo del
nostro tempo e
delle comunitd, &
dedicato il nuovo
lavoro di Diego Di
Leo, direttore del
dipartimento di
Psicologia
dell'Universita del
Litorale di
Capodistria, e di
Marco Trabucchi,
presidente
dell'Associazione
italiana di
Psicogeriatria,
intitolato Maledetta
soiftudine. Cause
ed effetti di
un'esperfenza
difficile da tollerare
(San Paglo, pagine
220, euro 16,00.
Altraverso dati
sociologici,
psicologici e anche
clinici, oltre che, in
generale, umani, il
volume presenta in
modo articolato sia
le condizioni che
costringeno milioni
di persone del
nostro tempo a
vivere da soli sia gl
effetti che questa.
dimensione della
vita provoca sul
benessere, la
salute, la stessa
sopravvivenza, La
solitudine rende
vulnerabil

imperfetti, timorosi,
cioé umani; il
problema &
comprendere dove
si situa il confine tra
una vulnerabilita
che caratterizza
I'essere umano e
quellache invece lo
travolge: & il fallone
d'Achille che non &
possibile
nascondere, mentre
& necessario
difendersi contro le
aggressioni di
Paride alla nostra
debolezza.
Maledetta solitudine
non affronta quindi
la beata sofitudo,
«quella - scrivono
gli autori - che si
cdlesidera per trovare
ristoro della
mante=, bens! di
«quella in cui cisi
trova invischiati per
circostanze
sfavorevoli della
vitar: quella «di chi
& stato
abbandonatox, «di
chi non & pill
riuscito a ricostruire
i legami perduti». E
cerca di indicare
loro un pe’ diluce.

Giuseppe Conte
eil poema
del mare-madre

ROSITA COPIOLI

on finfrd di scrivere sl mare
N(Lu Specchio Mondadori,

pagine 150, euro 18,00) &
fedelta alla vita come poesia, nella
metafora di una straordinaria
epopea marina. Intorno al simbolo
del mare Giuseppe Conte inanella
ogni dramuna, immagine e fulgore,
buio e catastrofe della propria
esistenza. Solo la potente inventiva
del poeta “apallinec” che vide in lui
Pietro Citatl, pud metterli in scena,
cambiando sempre la propria
musica, Conte rinnova I'energia di
resurrezione dove ogni poeta si
inabissa e beve, come ricorda
Esiodo: acque di Oceano principio
del mondo, memoria di Musa senza
fine. Ela salvezza da ferite
Apacalissi che ha appreso fin
dall'Ocearnio e if ragazzo (1983), dove
Lultimo aprile bianco (1976)
muoveva un impeto di ribellione
anti-occidentale, contro ogni fybris
prometeica - violazioni di natura,
totalitarismi ideologici: un canto-
liberazione, una tensione lirica
altissima, nella rotta astrale della
“Stella del desiderio infinito” dei
poeti romantici - Shelley, Byron: ne
abbracciava il destino cosmico, il
molo oceanico e celeste di
metamorfosi. Con una sapienza
dove concorrone romantici e
barocchi, Géngora e Lawrence e
Borges, Conte lo modula oggi come
un vero poema, nella forma che ha
tutte le forme e ttte le oltrepassa:
“infinito e finitudine”: «WMare la tua
misura & Iinfinito / e I'abisso, 'alto
eil bassor: espalancato come un
abisso, / segreto come una
conchiglia / sempre al di la di quelle
che possiamo conoscere / ese ti
contraddici & perché sei liberos;
nell'essere oltre le contraddizioni e
Timpossibile, in ogni realta
dell'opposizione, simbolo dei
simboli di sistole-diastole, marea di
luna esecca, liquido e arido, flutto e
cristallo, fecondo e infecondo. E in
quell'impossibile che il mare di
Conte si & sempre manifestato, dove
gliocchinon lo vedono: un tempo
Micene «mare immeobile, ora
tempesta di neve a Mosca. Il pozzo
d'abisso dove aveva ritrovato le
prime parole del mondo, quando la
Liguria franava, e culminava la sua
glovinezza, ora & il «baratro del
nullas: ma ancora, non sada che
punto, il fonde del mare oleoso e
nero intona «una musica del tutto
inattesa / che evoca rovine,
ranuncoli e voliv. Mentre paesaggi e
stagioni variano un'immensa
pittura dal vero cherifrange le storie
dei suoi romanzi - amici ed
estranei, viaggiatori, naufraghi
senza nome, migranti, bambini e
passeri—ora da un bar di San Remo
ora da Maiorca, dal Bengala dove le
donne vanno ¢ vengono come in
Eliot, da San Francisco, e con Byron
verso la Grecia—Conte estrae i suoi
emblemi con I'occhio preciso, che
gliriconobbe Calvino. Ecco la
apiceola luminosa medusan,
essenza del mare che vuole salvare,
ma si discioglie: acqua che toma
all'acqua. Anche T'occhio si dissolve
nella visione: destino liquido di vita
edimorte: ]a Necessit, la pili bella
delle dee, al dila delle idee «senza
mani, senza formen, natura delle
cose. Se Conte sisentiva figlio diun
mare-padre, ora, mentre guarda
verse L'alto, al glaciale grembo
sidereo del mare-madre originario,
nel buio spazio infinito dove il
pensiero si spaura e annega, sa che
esso ha la sua verita nella propria
madre, suo simbolo concreto. £
stata lei, il proprio mare: il tiepido
mistero di grembo senza onde,
«mare di latte» che ’ha nutrito. Gli
hamostrato «l'orizzonte / elariva,
Tisola e Tinfinitos, portandolo nella
realta. Ementre la perde,
Teternamente figlio, torna «a dire
grazie, ma, grazie vitas.




