Neurosmenze e spmtuallta

Neuroni
oltre la morte

EDMONDO CESARINI*

‘era una volta” un radi-

cale dualismo, se non
proprio  opposizione
(ma anche), tra corpo/anima, mate-
ria/spirito, cervello-/mente. in ge-
nere tra quello che sembrava su-
scettibile di ricerca scientifica e
quello che no... Tanto che per risol-
vere il problema dei rapporti tra le
due entita si elimind uno dei due cor-
ni del problema, praticamente non
prendendo in considerazione la di-
mensione immateriale, spirituale.
A fine dell' Ottocento dominava il
paradigma del riduzionismo scienti-
fico, “monismo”, per cui le scienze
del tempo sostenevano la certezza
della conoscenza della realta e la
realtd conosciuta scientificamente
era la sola ad essere ed interessare...

Poi le acquisizioni scientifiche-
logiche all'inizio del Novecento
(relativitd, fisica quantistica, teorema
di indecidibilitd, principio d'indeter-
minazione, evoluzionismo in senso
teilhardiano) hanno posto in dubbio
la validita assoluta dello schema “ri-
duzionista”, e indotto a far riflettere
sulla possibilita che non ci sia proprio
un'opposizione ontologica tra un
campo cosiddetto materiale ¢ un
campo cosiddetto spirituale, ma
possa esserci una pitt feconda com-
prensione reciproca...

A questo tema e alla conseguente
ricerca ¢ dedicato il recente libro
Scienze ¢ Spiritualita di Amodio e
Pellegrini, ed. Castelvecchi, libro
di compatte dimensioni ma di
ampia e argomentata sapienza.
(Amodio & un neuroscienziato,
psichiatra, docente di bioetica all'u-

* coordinatore della sezione romana dell Asso-
ciazione nazionale Teilhard de Chardin

niversita di Bari. Pellegrini ¢ giorna-
lista scientifico, collaboratore del
Corriere del Mezzogiorno, scrittore di
spiritualitd).

Questa recensione non vuole esse-
re un riassunto del libro, che sareb-
be riduttivo, data la vastita dei risul-
tati e delle riflessioni esposte, ma
vuole piuttosto suscitare |'interesse al-
la sua lettura, presentarne la novita.
1l sottotitolo “Trascendenza tra cul-
tura, ricerca neuroscientifica ed
evoluzione” dice gid molto sugli
obbiettivi del libro, che sono la pre-
sentazione di quella che si pud
chiamare “neuroscienza spirituale”,
per cui l'impiego delle nuove neuro-
tecnologie di brain imaging per-
mette di esplorare le modificazioni
dei circuiti neuronali durante gli
stati di contemplazione e preghiera.

I libro espone anzitutro gli “scena-
11" della ricerca: stato attuale della ri-
flessione (teologica, filosofica, psi-
cologica) sulla spiritualita ¢ stato
dell’arte delle tecniche di indagine
neuroscientifica. L'esperienza spiri-
tuale implica e si attua in una qual-
che forma di autotrascendimento
(I'evoluzione verso la noosfera di
Teilhard de Chardin, “I'apice meta-
forico di esistenza “ di Merton), un
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riconoscersi identificati dalla
zione con un Qualcosa/Qualcuno
“altro e pitt di noi”, ma al tempo
stesso sembra non essere avulsa dal-
la dimensione corporea, come di-
mostrano certe modificazione dei
meccanismi biologici in presenza
di momenti di preghiera o medita-
zione, addirittura certe guarigion:
“scientificamente” inspiegabili.

I metodi di indagine della mente
(Tac, Pet, Rmn, Optogenetica, etc

sono pure presentati nelle loro spe-

cifica potenzialitd, in particolare
nel rilevare dove e come il cervello
esprime le sue funzioni pit elevate.
Ormai la ricerca in questo campo ha
espresso progetti di una conoscen-
za totale del cervello: costruire la
mappa dell'insieme di tutte le
connessioni neuronali (connetto-
ma), realizzare un “cervello artificia-
le” che simuli totalmente quello
umano.

Dai risultati della ricerca appare
come le aree del cervello interessate
alla spiritualita sono sopratutto
quelle della corteccia cerebrale e
del sistema limbico, ma che so-
prattutto vale il principio di “connes-
sione” dell'intera struttura neuro-
nale (connettoma) piuttosto che di
“localizzazione” in singole aeree: la
spiritualita impegna il cervello
umano nell'insieme; il cervello
umano ¢ diverso da quello di altre
specie di viventi, non perché sia
biologicamente molto diverso, ma
proprio perché presenta questa capa-
cita di espressione spirituale. La
spiritualita ¢ un evento della mente,
non riducibile a pura biologia: inte-
ressa l'intera struttura umana. Il
cervello umano presenta la capacita
intrinseca di trascendere la percezio-
ne di un Io individuale. Vale il
principio di emergentismo: il tutto
¢ diverso dalla somma delle parti; si
pud parlare di neuroscienza spiritua-
le, tanto da dire che il cervello pre-
senta proprieta “religiogeniche”,
manifestandosi orientato a una
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trascendenza, quasi agito da un
“desiderio originario” di crescita
(viene la fascinazione di pensare
che I'universo stesso si & costituito ed
evoluto spinto dallo stesso “deside-
1i0”). L'uomo sembra avere costitu-
tivamente la spinta naturale a tra-
scendersi: come dice il libro con
bella metafora, I'vomo & “un ge-
rundio” (si sta “facendo”), non un
participio (gi tutto fatto).

E obbligatorio il riferimento a
Teilhard de Chardin e alla sua teoria
evoluzionista dalla materia allo
spirito, per cui la materia ha la pro-
prieta per ortogenesi di complessifi-
carsi in modo orientato verso un
trascendimento del suo stato fisi-
co. La neuroscienza spirituale porta
a considerare una realta ontologica
nuova (a volte detta noosfera), che va
oltre il substrato cerebrale, per cui si
puo dire la componente spirituale
umana ¢ condizione di congiun-
zione con una realtd pilt vasta. Le
esperienze rivelate dalle ricerche di
brain imaging mettono in luce la
partecipazione dell'uvomo ad un
universo orientato verso |'unificazio-
ne, fino all'incontro finale di “tutti
con il Tutto” (1Cor, 15,28...).

Alla fine del libro, affascinati e
quasi sopraffarti dalle molteplici
prospettive intravedute, si resta con il
desiderio di “saperne di pii”: viene da
chiedere agli autori di approfondire la
ricerca, investigando se sia possibile
che un'attivita neuronale orientata al
superamento dell'To, quale I attivazio-
ne dell'empatia nella realizzazione
di quella modalita relazionale umana
che viene detta “amore”ed il fare silen-
zio del flusso dei pensieri dell' Io per
la manifestazione del Sé (“ntimior in-
timo met”, dove Etty Hillesum incon-
trava Dio), possa generare una realt
ontologicamente altra, un “corpo”
spirituale non soggetto ai vincoli
spazio-temporali, e come tale su cui
“la morte non avra vittoria”. Certo, il
campo di ricerca & vastissimo, quasi
del tutto ancora inesplorato, ed
oscuro: ma il libro ci ha intanto get-
tato dentro una “favilla di luce”; e
spesso, come diceva Dante, «poca

favilla gran fiamma seconda.®

La sofferenza di Cristo

Non puo finire cosi

~ MaRrio MarioTTI*

e Dio esiste, colui che ce lo ha
definito nel modo pil vicino
alla verita ¢ il Signore; e, questo,
perché ¢ lui stesso la sua materializza-
zione, il suo modo di determinarsi fra
noi come paradigma. Ora, io imma-
gino che sofferenza possa provare
nel vedersi caratterizzato non come
paradigma laico di umanita, model-
lo del progetto-uomo, ma come
sommo sacerdote di una nuova reli-
glone, come figlio dell'Altissimo che
fonda la nuova eterna alleanza col
suo popolo, il quale diventa popolo di
Dio a formare quella Chiesa che sareb-
be I'unico luogo dove il bipede
umano puo trovare la sua salvezza. Lui
¢ venuto per liberarci dalla religione;
per rivelarci che Dio & padre; che
siamo mani di Dio quando amiamo
condividendo; che la compassione
seguita dalle opere ¢ il segno della
sua presenza, € noi ne abbiamo fatto
il figlio dell'Altissimo nella dimensio-
ne del "credere”, lo abbiamo cacciato
nel pane consacrato che abbiamo
usato non per nutrire del necessario al-
la vita gli altri viventi, ma per mette-
re in condizione |'“animaccia” no-
stra di entrare nel Regno dei Cieli.
Immagino anche la sua rottura
nel vedere il suo popolo a mani
giunte popolare chiese e cattedrali in
estenuanti liturgie, mentre fuori da
quei siti consacrati all'alienazione
ci sarebbe, anzi c’¢ un enorme biso-
gno di mani che amino condivi-
dendo, che portino il necessario e la
gioia all'orfano, alla vedova e allo
straniero. E che dire dell'irritante
continuo appello, da parte di colei
che si autoqualifica quale sua
Chiesa, alla compassione per i mali
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che incombono e fanno della terra
un inferno?

La Sindone pud essere presa come
esempio di cid che mette il Signore in
tentazione di bestemmiare: un po-
vero disgraziato torturato ed assassina-
to, messo in un sudario, indicato co-
me il Signore; e silenzio assoluto su chi
I'ha ridotto in quel modo e sul moti-
vo per cui I'ha fatto. E poi il top del-
la beffa: I'omicidio del Paradigma
trasformato in reliquia-detersivo per
ripulire I'anima del peccatore dagli
eventuali rimorsi per il male recato al
prossimo. Povero Signore, che soffe-
renza per Te vedere che oggi in Brasi-
le, dove la Teologia della Librazione
aveva cominciato a farti conoscere
in un modo meno alienante, quel
popolo, che si ritiene cattolico, ha
messo al potere un soggetto che non
fara altro che ingigantire a danno
dei poveri I'ingjustizia e la violenza che
gia oggi devono subire.

Questo, per te, il problema dei
problemi: il sistema genera violenza
perché ¢ ingiusto, perché |'ingiustizia
¢ la prima violenza; coloro poi che la
subiscono si lasciano incantare da
chi la genera e promette di estinguer-
la; verranno trovati capri espiatori su
cui scaricare la responsabilita struttu-
rale ¢ il cerchio maledetto si chiudera
in modo irreversibile. Se poi aggiun-
giamo che |'aiutare i poveri a risollevar-
si li trasforma in ceto medio che si met-
tea fottere i poveri rimasti, & lo stesso
Spirito Santo che rischia la depres-
sione... Eppure... non potra finire
cosi. Il Signore si & speso e ha sofferto
per farci uscire da tutto questo: tocca
a noi fargli coraggio, promettendogli
di continuare la sua battaglia; a porta-
re avanti il suo progetto partendo dal
profondo di noi stessi... ®
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