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i «L’ironia di Pulsatilla

insegna a vivere meglio»

«Amo Hesse, i gialli classici e miglioro I'italiano con Calvino ¢ Silone

~ CARLO ANNESE

fia. E perimpararelegge gli innu-

merevoli incipit di «<Se unanotte
d’inverno un viaggiatore» di Calvino.
Anchein questo, JosefaIdem & uncaso
uniconello sportitaliano, non solo per-
ché a42 anni & ancora tra le migliori ca-
noiste al mondo, dopo 'oro olimpico a
Sydney 2000 e altre 23 medaglie conqui-
state tra Glochi e mondiali. Personali-
ta complessa, quasi contorta, esigente
e profonda, Josefa & una donna piena
diinteressi chenell’adolescenzain Ger-
mania ha coltivato con serieta e nella
maturitd umana e sportiva in Italia ha
imparato a coniugare conun po’ diiro-
nia. Quella che ha trovato in dosi mas-
sicceinunlibro originale e divertentis-
simo, un successo editoriale sorpren-
dente nel 2008: «La ballata delle pru-
gne secche» di Pulsatilla, 25enne autri-
cediundiario suInternet, unblog, trai
piu lettiin Italia,

«Ne ho sentito parlare in radio e
m’ha incuriosito i1 modo dissacrante
con cui tratta di cid che spesso le don-
ne non dicono: la cellulite, il rapporto
colcorpo, le calze smagliate o lemutan-
de slabbrate — spiega la Idem —. Mio
marito ha una palestra a Ravenna, fre-
quentata da tante donne, al cui ingres-
so c’eé un cesto di libri da cui attingere:
la"Ballata" ci @ sembrata un ottimo ti-
tolo da agglungere, visto che da noi
nonsi vive conl’ansia dicostruire il fisi-
co, ma si viene anche per discutere e
riflettere»,

S tascrivendo da solal’autobiogra-

Quall sono state le reazioni?

«Aldila di capitoli scandalost sul ses-
80, il libro & una buona scuola. Pulsatil-
las’épresamoltoin giro, mentrela ten-
denza generale & di plangersi addosso.
Non siamo contenti del nostro corpo,

ciconcentriamo sui peggio. L’ironia el
primo passo per guardarsi diversamen-
te e vivere meglio».

Vale anche per lei?

«S1. Non a caso, "La ballata delle pru-
gne secche"mi e piaciuto. Io sonopaca-
ta, severa; l'autrice & 'opposto. Mi ha
attratto per contrasto e harlvoluziona-
to le mie abitudini di letturax.

Legge moHo?

«Finché sono diventata mamma,
moltissimo. Ho imparato a scuola, in
Germania, e sono felice che il mio pri-
mogenito, ora undicenne, abbia le mie
stesse abitudini. Ricordo i personaggi
di una collana: due gemelle, che a un
certo punto si davano alla canoa; {o
non avevo ancora iniziato. Poi & arriva-
to il periodo dell’emmancipazione fem-
minile, tanta letteratura sulle donne e
un saggio fondamentale: "La morte del
principe azzurro". Intanto divoravo i
glalli classici: Sherlock Holmes, Edgar
Allan Poe...»

L’autore preferito?

«Hermann Hesse, scoperto da adul-
ta con "Narciso e Boccadoro®. Giorni fa
hopescatounsuoracconto daunaltro
cesto di libri all’Asl di Ravenna: "Klein
e Wagner". Bello, perché inatteso».

Legge In itallano?

«Certo, per continuare a impararlo.
Scrivere un’autobiografia & come maci-
nare chilometrl. Non sempre trovo il
modo glusto per esprimermi o che s’av-
vicini di piu al tedesco. Per questo, i
grandi autori italiani sono preziosi.
Ignazio Silone di "Vino e pane", ad
esempio. E poi Calvino, dal "Visconte
dimezzato” a "Se una notte dinver-
no...", veri manuali di scrittura creati-
va»,

Ma quanto mi ha divertito leggere di donne ¢ cellulite nella "Ballata"»

voto
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DELLE PRUGNE,
SECCHE ¢

BLARIO
LA BALLATA :
DELLE PRUGNE SECCHE
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Sgangherata, divertente, paradossale.
Pulsatilla & una 25enne foggiana che
racconta le (dis)avventure di una donna
divisa tra il sogno-di un lavoro nella
comunicazione e I'amore per un uomo per
It quale si & trasferita da Milano a Roma.
(=R CIE) T 2008. Pgg. 190, € 10
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MAMMA Josefa Idem, 42 anni, col primogenito Janek, 11 anni, che ha preso il suo stesso piacere della lettura (AP)




