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LIBRI. Una lettura particolarmente estiva dedicata a uomini e donne indistintamente

Berarda Del Vecchio ‘ci presenta’
“Sdraiami”’: consiglio per i maschi

Un libro da leggere tutto d'un
fiato nelle nostre giornate estive
di relax, magari sotto 1'ombrel-
lone, mentre, dalla nostra
postazione, abbiamo avvistato il
fusto dell'ombrellone accanto.
Questo potrebbe essere l'invito
alla lettura del nuovo l'ibro
dellLi'autrice de L'adorazione
del piede (2006), giunto alla
seconda ristampa,

Berarda del Vecchio, 29 anni,
romana, con la sua nuova fatica
létteraria “Sdraiami” sta spopo-
lando nel settore della letteratu-
ra per 'estate.

“Sdraiami”, appunto un grido
di dolore per il maschio che non
c'é pil o, quando c'g, fa finta di
niente. Un invito ai maschietti a
svegliarsi, quando & il momento
giusto. Questo ha voluto fare
l'autrice a nome di tutte le sue
amiche e delle donne che ha
conoscmto nel corso della sua
yita, le quali hanno avuto a che
fare con maschi sempre sbaglia-
ti. Un libro autobiografico, nella
cui storia tante donne della
generazione dell'autrice potran-
no rispecchiarsi e dire: “Eh gia,
& capitato anche a me quan-
do...” e bla bla bla. Forse lo stes-
s‘o libro di Berarda Del Vecchio
€ nato proprio cosi, ma chiedia-
mo alla stessa, tutta autobiogra-

fia dall'inizio, con i ricordi della
sua adolescenza, alla fine, con la
descrizione di circa dieci fidan-
zati da evitare, fino ad arrivare
all'uomo ideale, almeno per
l'autrice con il quale arriva il
momento di fermarsi. “Diciamo
autobiografico all'80% - ci dice
subito Berarda Del Vecchio - o
meglio diciamo che nel libro c'¢
quasi tutta me dall'inizio alla
fine, con qualcosa preso da
interviste ad altre donne, piut-
tosto che dalla vita delle mie
amiche, ma ci sono anche delle
esasperazioni che sono frutto
della fantasia, proprio per far
scorrere meglio il libro. Anche
tutti i fidanzati elencati alla fine
sono frutto dei un mix di storie,
mie e delle persone che mi cir-
condano”. Ci piace davvero que-
sto libro che si pud leggere in
maniera semplice anche per il
linguaggio utilizzato, quello
proprio della 'nostra’ generazio-
ne, di quella di migliaia di lettri-
ci. Piace proprio per questo il
libro? “In genere non sono por-
tata a delle creazioni pesanti - ci
confessa l'autrice - questo libro,
infatti, & stato pensato per esse-
re durante 'estate e, a me per-
sonalmente, sotto l'ombrelione
piace leggere storie divertenti
sulla vita e sull'amore”.

Certo tutto bello, tranne il dise-
gno tracciato del maschio tipi-
co. Gli uomini mostrano un
atteggiamento cameratesco,
trattano le donne come un cas-
sonetto psichico dentro cui
riversare la mondezza delle pro-
prie frustrazioni e insicurezze.
E soprattutto, & come se avesse-
ro perso completamente una
lingua, una grammatica, un
codice, non sanno pill corteg-
giare una donna. Questo il
ritratto del 'macho latino' dopo
la lettura del libro. Di fronte a
questo cosa dovrebbero fare le
donne? Pensare che si stava
meglio quando si stava peggio?
Sognare il maschio-maschio, il
camionista che non perdona, lo
stallone della porta accanto?
Oppure cercare di risvegliare lui
dal sonno comatoso.

La teoria della nostra Berarda
del Vecchio & lo Sdraiami - con-
cept, ovvero, ella un giorno ha
detto ad un suo wuomo:
“Smettila di parlarmi, tesoro,
sdraiami”. Ma pud essere un
libro per tutti i sessi? Oppure i
maschietti si potrebbero risen-
tire degli argomenti trattati nel
libro? “Io spero che lo leggano
anche gli uomini cosi si danno
una svegliata - conclude consi-
gliando la Del Vecchio - alcuni

I'hanno letto e 'hanno presa a
ridere, altri, anche giornalisti,
al momento dell'intervista
hanno cercato in ogni modo di
mettermi in difficoltd, segnan-
domi come quella che ha scritto
il libro contro il genere maschi-
le”.

Insomma, il nostro consiglio,
per uomini e donne & quello di
mettere in valigia “Sdraiami” e
siamo certi che dalla partenza
all'arrivo nella localita di vacan-
za prescelta la lettura sard gia
giunta al termine, perché
riguarda una divertente analisi
dei rapporti tra uomo e donna
che l'autrice affronta con gran-
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de ironia, una lettura scorrevols
e piacevole, sicuramente adatt:
al clima estivo.
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